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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детского сада 

№ 64 (далее –Программа) разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – 

ФГОС ДО) (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП 

ДО) (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) и 

учетом особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. Программа определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 

уровне дошкольного образования.   

Программа разработана с учетом нормативных правовых актов, которые 

содержат обязательные требования к условиям организации дошкольного 

образования: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ ; 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/;  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ ; 

4. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405579061/ ; 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года» https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-pravitelstva-rf-ot-

29052015-n-996-r/ ; 

6. Постановление Правительства РФ от 21.02.2022 № 225 «Об утверждении 

номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций» https://base.garant.ru/403566568/ ; 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 

30384, редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264)   https://base.garant.ru/70512244/ ; 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 ; 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405579061/
https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-pravitelstva-rf-ot-29052015-n-996-r/
https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-pravitelstva-rf-ot-29052015-n-996-r/
https://base.garant.ru/403566568/
https://base.garant.ru/70512244/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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9. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 

г., регистрационный № 59599) 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74485010/ ;  

10. Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 № 761н «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел “Квалификационные характеристики 

должностей работников образования”» (зарегистрирован в Минюсте России 

06.12.2010 № 18638) (ред. от 31.05.2011) 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=184188 ; 

11. Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности 

рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной 

платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» 

(зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204) (ред. от 13.05.2019) 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=336324 ; 

12. Приказ Минобрнауки России от 11.05.2016 № 536 «Об утверждении особенностей 

режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность» 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71314220/ ; 

13. Постановление Правительства РФ от 14.05.2015 № 466 «О ежегодных основных 

удлиненных оплачиваемых отпусках» (ред. от 07.04.2017) 
https://base.garant.ru/71024948/ ; 

14. Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении Положения 

о психолого-медико-педагогической комиссии» https://legalacts.ru/doc/prikaz-

minobrnauki-rossii-ot-20092013-n-1082/ ; 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573)  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74993644/ ; 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), 

действующим до 1 марта 2027 г https://fsvps.gov.ru/sites/default/files/npa-

files/2021/01/28/sanpin1.2.3685-21.pdf; 

17. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001  ; 

18. Устав МБДОУ детского сада № 64 http://sad64.novoch-deti.ru/wp-

content/uploads/2021/09/Устав-МБДОУ-детского-сада-№-64.pdf.  

Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного 

уровня образования:  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74485010/
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=184188
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=336324
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71314220/
https://base.garant.ru/71024948/
https://legalacts.ru/doc/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-20092013-n-1082/
https://legalacts.ru/doc/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-20092013-n-1082/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74993644/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
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 обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;  

 создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой 

и малой Родины;  

 создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную 

организацию, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места 

проживания.  

Программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность (далее - ДОУ), и планируемые результаты освоения 

образовательной программы и разработана в соответствии с ФГОС ДО.  

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности.  

Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы 

воспитания, которая является частью учебно-методической документации 

Программы, соответствует требованиям ФГОС ДО и включает три основных раздела 

– целевой, содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(п.2.11.ФГОС ДО); и дополнительный раздел Программы – текст её краткой 

презентации (п.2.13 ФГОС ДО).  

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть программы ДОУ соответствует ФОП ДО и составляет не 

менее 60 процентов от общего объема программы. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40 процентов и ориентирована: 

 на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

 сложившиеся традиции ДОО; 

 парциальные образовательные программы и формы организации работы с детьми, 

которые соответствуют потребностям и интересам детей. 

Содержание и планируемые результаты обязательной части программы ДОУ 

соответствуют содержанию и планируемым результатам ФОП ДО. 

Программа предназначена для реализации в группах для детей от двух месяцев 

до 7 лет и включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят:  

 рабочая программа воспитания (далее – Программа Воспитания);  

 примерный режим и распорядок дня дошкольных групп ДОУ; 
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 календарный план воспитательной работы (далее – План). 

В Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены:  

 цели и задачи;  

 принципы и подходы к ее формированию;  

 планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы;  

 подходы к педагогической диагностике планируемых результатов.  

Содержательный раздел Программы включает:  

 задачи и содержание образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие);  

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы; 

  особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик и способов поддержки детской инициативы; 

 особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся (воспитанников);  

 направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с 

детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями 

(далее - ООП) различных целевых групп, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

 психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

 организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС);  

 материально-техническое обеспечение Программы;  

 обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусств для 

использования в образовательной работе в разных возрастных группах, а также 

примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы.  

Реализация Программы ДОУ предполагает интеграцию задач обучения 

и воспитания в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие 

с разными субъектами образовательных отношений; обеспечивает основу 

для преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 

В тексте Программы имеются ссылки на используемые документы ФГОС ДО и 

ФОП ДО:  
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 указание в тексте Программы наименования раздела ФОП ДО, реквизитов пунктов 

ФОП ДО (нумерации пункта и нумерации страниц, соответствующих данному 

пункту в печатной версии приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24.11.2022 №1028, опубликованной в версии PDF на сайте  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044  

 гиперссылка на электронный документ в формате Word файлового каталога 

электронных документов разделов Программы из приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1028, опубликованной в 

версии PDF на сайте  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044, 

 Содержание части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, описывается в каждом разделе, в тексте выделены курсивом и цветом 

 

 

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Пояснительная записка. 

2.1.1. Цель и задачи реализации образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ детского сада № 64 (далее – Программы) 

Цель – разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России.  

Приоритетными задачами развития и воспитания детей являются: 

Обязательная часть (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

1. обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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6. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

8. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Цель и задачи реализации Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Основная Цель, для части Программы, формируемой участниками отношений, 

едина с целью ФОП ДО и ОП ДО (п.2.1.1., стр.7 ОП ДО). Многонациональный и 

многоконфессиональный состав населения Ростовской области, Донского края, 

создает среду, приобщение ребенка к национальным ценностям, формирование у него 

толерантного сознания, разнообразных познавательных интересов, его 

самоопределение в условиях поликультурной среды. Овладение этим компонентом 

одинаково важно для всех участников образовательного процесса и достигается 

задачами:  

1. развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностного 

отношения и интереса к культуре и истории Донского края; 

2.  создание условий, обеспечивающих познание ребенком ценностей истории и 

культуры родного края, способствующих зарождению личностных смыслов. 

3. развитие эмоционально-эстетической сферы ребёнка в процессе восприятия 

музыкальных, литературных, архитектурных, произведений искусства родного 

края; 

4. развитие творческого потенциала младших дошкольников в художественно-

изобразительной, речевой, конструктивной, игровой деятельности. 

5. способствовать воспитанию потребности принимать активное участие в 

природоохранной и экологической деятельности. 
 

 

2.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО 

(п.1.4.) и едины, как для обязательной части программы, так и для части, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

 признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
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 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей; 

Принципы и подходы к формированию Программы в части, формируемой    

участниками образовательных отношений, направленные на реализацию 

регионального компонента 

 комплексность и интегративность (объединение различных аспектов 

содержания в единое целое, развитие новой целостности). 

 сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами. 

 построение образовательного процесса с использованием социоигровых 

технологий, проектной деятельности;  

 

2.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, 

родители (законные представители). 

Общая характеристика образовательного учреждения. Муниципальное 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 64 располагается 

по адресу: 346448, Ростовская область г. Новочеркасск, пр.Парковый, дом 27,  

тел. 8(8635) 27-32-79 

Полное наименование учреждения: Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад № 64 города Новочеркасска Ростовской 

области. 

Сокращённое наименование Учреждения: МБДОУ детский сад № 64 

Учредителем и собственником имущества Детского сада является 

Управления образования Администрации города Новочеркасска.  

Режим работы ДОУ: понедельник - пятница 7-00 до 19-00. Выходные дни: суббота, 

воскресенье, праздничные дни, выходные, установленные действующим 

законодательством.  

Основной структурной единицей ДОУ является группа детей дошкольного 

возраста. В ДОУ функционируют группы как общеразвивающей направленности, так 

и компенсирующей направленности для детей с ОВЗ. Классификация возрастных 

групп соответствует ФОП ДО. В группы могут включаться как воспитанники одного 

возраста, так и воспитанники разных возрастов.  

Комплектование ДОУ проводится на основании Административного 

регламента предоставления муниципальной услуги «Приём заявлений, постановка на 

учёт и зачисление детей в образовательные учреждения, реализующие основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования, расположенные на 

территории муниципального образования города Новочеркасска. Комплектование 

ДОУ осуществляется комиссией в соответствии с электронной очередью.  

Электронная почта и адрес сайта ДОУ: ksyxa-don@rambler.ru.; http://sad64.novoch-

deti.ru/2017/03/25/elementor-33/   

Ближайшими объектами социального партнёрства МБДОУ детского сада № 64 

являются: МБДОУ детские сады №№ 61, 54, 12, МБОУ СОШ №№ 10, 23 города 

mailto:ksyxa-don@rambler.ru
http://sad64.novoch-deti.ru/2017/03/25/elementor-33/
http://sad64.novoch-deti.ru/2017/03/25/elementor-33/
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Новочеркасска, библиотека имени И.С.Тургенева, МБУК “ДК мкр. Донской”, МБУ 

ДО «ДШИ мкр.Донской», Плавательный бассейн «Дельфин» (мкр. Донской), 

спортивная школа «МБУ СШ № 3» г. Новочеркасск, спортивный клуб «Донские 

соколы», жилые дома.  

Основными участниками реализации Программы являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги.  

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую 

очередь родители (законные представители) воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ 

создаёт доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе 

которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, 

взаимопонимание и сотрудничество.  

Особенности разработки Программы: 

Климатические:  
‒ Климатические условия Южного региона имеют свои особенности: большое 

количество солнечных и жарких дней  

‒ Исходя из этого, в образовательный процесс включены мероприятия, 

направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости.  

‒ В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется 

пребывание детей на прогулке.  

‒ В теплое время – жизнедеятельность детей организуется на открытом воздухе.  

‒ Режим дня всех возрастных групп наполняется активной двигательной, игровой 

деятельностью, включены бодрящая гимнастика после сна, упражнения для 

расслабления, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз.  

Организационные. В сентябре детский сад работает в режиме адаптационного 

периода для вновь поступающих детей, младшие группы работают по режиму, 

дающему возможность детям легче адаптироваться к новым условиям детского сада. 

В детском саду предусмотрены периоды для проведения педагогической диагностики 

(сентябрь-октябрь, апрель-май). Точные сроки проведения устанавливаются ежегодно 

и представлены в календарном графике.  

Социально-демографические условия осуществления образовательного 

процесса определились в ходе статистических и социально-педагогических 

исследований семей воспитанников: наличие среди родителей ДОУ широко 

представленной социальной группы рабочих и служащих молодого возраста, со 

средним финансовым положением, со средним и высоким образовательным уровнем, 

воспитывающих 1 или 2 детей, имеются многодетные и неполные семьи.  

Современная социокультурная ситуация развития ребенка:  

‒ Большая открытость мира и доступность его познания для ребенка, больше 

источников информации, интернет продукты;  

‒ Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур  

‒ Быстрая изменяемость окружающего мира;  

‒ Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов 

приспособляемости человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, 

наличие многочисленных вредных для здоровья факторов  

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ детского сада № 64. 

 

 

 

 

 

https://dk-donskoy.rnd.muzkult.ru/
https://dk-donskoy.rnd.muzkult.ru/
http://dysh-3.ucoz.ru/
http://www.donskie-sokoly.ru/
http://www.donskie-sokoly.ru/
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2.2. Планируемые результаты реализации Программы. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка ПРИЛОЖЕНИЕ 1 https://cloud.mail.ru/public/UBPn/eSZfizZu2  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности ДОУ делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров ДО (ФГОС ДО, п.4.6. стр. 

23-26 https://base.garant.ru/70512244/) и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО (ФОП ДО, 

п.15., стр. 5-17, http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044) 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного 

детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно- исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 

лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, 

четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Таблица 1 

2.2.1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ (к одному году),  

ФОП ДО, п 15.1. стр.6-7 

1 

Ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, 

используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, 

начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

2 Ребёнок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

3 
Ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на 

общение со взрослым; 

4 
Ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует на 

знакомых людей, имена близких родственников; 

5 
Ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на 

слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 

6 
Ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, дай, 

бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

7 Ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

8 
Ребёнок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметному окружению; 

9 
Ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет 

их характерные особенности, положительно реагирует на них; 

https://cloud.mail.ru/public/UBPn/eSZfizZu2
https://base.garant.ru/70512244/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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10 
Ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к 

звучанию разных музыкальных инструментов; 

11 

Ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предметы, 

выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает кирпичик на 

кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и 

закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы 

и тому подобное); 

12 
Ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает 

машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 

2.2.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ (к 3-м годам),  

ФОП ДО, п.15.2., стр.7-8 

1 У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

2 Ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

3 Ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

4 Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

5 Ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

6 Ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

7 Ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

8 Ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

9 Ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

10 Ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

11 Ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

12 Ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

13 Ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее); 

14 Ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам; 

15 Ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

16 Ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

17 Ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования; может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

18 Ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

19 Ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 
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социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

2.2.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ДОШКОЛЬНОМ ПЕРИОДЕ (к 4-ём годам)  

ФОП ДО, п.15.3.1., стр.8-10 

1 Ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

2 Ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

3 Ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

4 Ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

5 Ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

6 Ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

7 Ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

8 Ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

9 Ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

10 Ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

11 Ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

12 Ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

13 Ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

14 Ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

15 Ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

16 Ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами; проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения ср18авнивать предметы 

по этим характеристикам; 
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17 Ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

18 Ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

19 Ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой н неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред; 

20 Ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим её анализом; 

21 Ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 

движении; 

22 Ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

23 Ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

2.2.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ (к 5-ти годам) 

ФОП ДО, п.15.3.2. стр. 10-12 

1 Ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

2 Ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

3 Ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

4 Ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

5 Ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам 

и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

6 Ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

7 Ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога 

может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстников; 

8 Ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; 

9 Ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

10 Ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

11 Ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 

труд со взрослыми или сверстниками; 
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12 Ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

13 Ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной 

и речевой выразительности; 

14 Ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

15 Ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

16 Ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

17 Ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

18 Ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

19 Ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

20 Ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

21 Ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 

стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их;  

22 Ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

23 Ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

24 Ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

25 Ребёнок использует накопленный художественно-творческий опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

26 Ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

27 Ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

28 Ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 

режиссерских играх. 
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2.2.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ (к 6-ти годам) 

ФОП ДО, п.15.3.3., стр. 12-15 

1 Ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

2 Ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

3 Ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую подвижную игру; 

4 Ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

5 Ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

6 Ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение 

со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы 

и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к 

родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется 

жизнью семьи и ДОО; 

7 Ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления; 

8 Ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует 

со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

9 Ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения 

на улице; 

10 Ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

11 Ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами 

и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

12 Ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

13 Ребенок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего 

мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, 

сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и 
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времени; 

14 Ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

15 Ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, её государственные символы; 

16 Ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

17 Ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности; 

18 Ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

19 Ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы;  

20 Ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

21 Ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

 

2.2.6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕНИЯ ОП ДО 

(к концу дошкольного возраста), ФОП ДО, п.15.4., стр.15-17 

1 У ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

2 Ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

3 Ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

4 Ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

5 Ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

6 Ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

7 Ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

8 Ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его; 

9 Ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью 

и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

10 Ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

11 Ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 
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12 Ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

13 Ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

14 Ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

15 У ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

16 Ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

17 Ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

18 Ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

19 Ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

20 Ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

21 Ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

22 Ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

23 Ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

24 Ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

25 Ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

26 Ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой 

природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

27 Ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

28 Ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 
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29 Ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

30 Ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

31 Ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

32 Ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

33 Ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим 

и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить 

содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

34 Ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

 

2.2.7. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

части Программы, формируемая участниками образовательных отношений  

1
. 

д
ет

и
 б

у
д
у
т
 

знать название родного города, области, достопримечательные места родного края;  

проявлять интерес к истории донского казачества, традициям и обычаям на Дону;  

знать имена донских поэтов, писателей, художников; 

называть сезонные изменения в природе Донского края;  

называть домашних и диких животных, растения Донского края; 

различать и называть деревья, растения, животных Донского края; ухаживать за ними.  

выразительно читать стихи Донских наизусть;  

воспринимать и различать произведения изобразительного искусства, выделяя средства 

выразительности (цвет, форму, колорит, композицию);  

в рисовании: создавать узоры по мотивам донского края, используя растительные узоры, 

геометрические орнаменты; предметы казачьего быта; в лепке: лепить игрушки по мотивам 

народных произведений 

эмоционально откликаться на красоту родной природы, казачий фольклор;  

2  проявлять участие в природоохранной и экологической деятельности. 

 

 

2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

2.3.1. Обязательная часть. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов (ФОП ДО, 

п.16.1., стр. 18) направлена на изучение  

 деятельностных умений ребенка,  

 его интересов,  

 предпочтений,  

 склонностей,  

 личностных особенностей,  

 способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками/ 
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Она позволяет выявлять  

 особенности и динамику развития ребенка,  

 составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы,  

 своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике 

возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно дошкольным образовательным 

учреждением (ФОП ДО, п.16.2., стр. 18) 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. (ФОП ДО, п.16.3., стр. 18) 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики 

на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 оптимизации работы с группой детей. (ФОП ДО, п.16.4., стр. 18-19) 

Периодичность проведения педагогической диагностики проводится 2 раза в 

год. На начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика).  

 При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе.  

 Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. (ФОП ДО п.16.5., стр.19) 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов:  

 наблюдения;  

 свободных бесед с детьми;  
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 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное);  

 специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. (ФОП ДО п.16.6., стр.19) 

 Наблюдение – основной метод педагогической диагностики Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают 

как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных 

ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения 

педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 

неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. (ФОП ДО п.16.7., 

стр.19-20)  

 Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения 

за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной и другой деятельностью). (ФОП ДО п.16.8., стр.20) 

 Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. (ФОП ДО 

п.16.3., стр.20) 

 При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики 

могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. (ФОП ДО п.16.10., стр.20) 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка, способ и форму 

их регистрации педагог выбирает самостоятельно. 

Педагог составляет ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволяет 

педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Используются пособия Н.В.Верещагиной Диагностика педагогического процесса 

для каждой возрастной группы, разработанные в соответствии с ФГОС ДО.  

Оценка связана с уровнем овладения каждым ребенком необходимыми навыками 

и умениями по образовательным областям: 

1 балл — ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого 



 24 

не принимает; 

2 балла — ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 

3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью 

взрослого; 

4 балла — ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого 

все параметры оценки; 

5 баллов — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно 

Материалы по данному разделу представляются в ПРИЛОЖЕНИИ 2  

https://cloud.mail.ru/public/T4Qe/KaCHPPS8L  

«Материалы педагогической диагностики» и включают: 

 описание структуры «Карты развития обучающегося»,  

 описание инструментария педагогической диагностики,  

 ссылку на сайт дошкольного образовательного учреждения, где расположен 

локальный акт «Положение о психолого-педагогическом консилиуме». 

2.3.2. Оценка результатов освоения части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений производится воспитателями ДОУ в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в самостоятельной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — наблюдение за детским 

развитием, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 

конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать 

свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

 Труд на участке, в природе. 

Педагогическая диагностика по реализации части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, проводится 1 раз в год (в мае). 

Используется пособие: Педагогическая диагностика «Ценностное смысловое 

развитие дошкольников» (на материале истории и культуры Донского края) по 

программе «Родники Дона» стр.155 -166 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/T4Qe/KaCHPPS8L
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III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации ноября 2022 г. N 1028. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044  

Образовательная деятельность ДОУ представлена Моделью  

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 https://cloud.mail.ru/public/8BoL/x7xyFvk46   

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста  

 социально-коммуникативное развитие,  

 познавательное развитие,  

 речевое развитие,  

 художественно-эстетическое,  

 физическое развитие. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной г 

руппе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. Более 

конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе  

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном 

языке России. 

 

3.1.1. Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие умения общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной 

деятельности или обмену информацией; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания; 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

к сообществу детей и взрослых в Организации; развитие умения подчиняться 

правилам и социальным нормам; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование отношения к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

 Основные цели и задачи Программы соответствуют Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (п. 

18.1-18.8 стр. 14-28 https://cloud.mail.ru/public/mTpC/1ujKVGdFd или стр. 21-42 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044)  

и включает подразделы: 

 социальные отношения; 

 формирования основ гражданственности и патриотизма; 

  трудовое воспитание; 

 основы безопасного поведения. 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
https://cloud.mail.ru/public/8BoL/x7xyFvk46
https://cloud.mail.ru/public/mTpC/1ujKVGdFd
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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3.1.2.Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира 

 Основные цели и задачи Программы соответствуют Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (п. 

19.1-19.8 стр. 29-38 https://cloud.mail.ru/public/mTpC/1ujKVGdFd или стр. 42-57  , 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 ) и включает 

подразделы: 

 сенсорные эталоны и познавательные действия;  

 окружающий мир; 

 природа. 

от 2 до 7 лет 

 сенсорные эталоны и познавательные действия; 

 математические представления; 

 окружающий мир; 

 природа. 

 

3.1.3 Речевое развитие. 

Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи Программы соответствуют Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (п. 

20.1-20.8 стр. 39-51 https://cloud.mail.ru/public/mTpC/1ujKVGdFd или стр. 57-76  , 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 ) и включает 

подразделы: 

 формирование словаря; 

 звуковая культура речи; 

 грамматический строй речи; 

 связная речь. 
с 4 до 7 лет 

 формирование словаря; 

 звуковая культура речи; 

 грамматический строй речи; 

 связная речь; 

 подготовка детей к обучению грамоте. 

https://cloud.mail.ru/public/mTpC/1ujKVGdFd
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
https://cloud.mail.ru/public/mTpC/1ujKVGdFd
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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3.1.4 Художественно-эстетическое развитие. 

Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи Программы соответствуют Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом  Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 (п. 21.1-21.8 стр. 51-82 

https://cloud.mail.ru/public/mTpC/1ujKVGdFd или стр. 76-121  , 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 ) и включает подразделы: 

 приобщение к искусству; 

 изобразительная деятельность; 

 конструктивная деятельность; 

 музыкальная деятельность; 

 театрализованная деятельность; 

 культурно-досуговая деятельность. 

 

3.1.5 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи Программы соответствуют Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (стр. 

121-148, http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 ) и включает 

подразделы: 

 совершенствование двигательных умений и навыков, развитие психофизических 

качеств; 

 обогащение двигательного опыта детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддержка детской инициативы; 

 расширение и закрепление представления о здоровье и здоровом образ жизни; 

формирование элементарных представлений о разных формах активного 

отдыха. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", 

"Здоровье", что предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека; 

https://cloud.mail.ru/public/mTpC/1ujKVGdFd
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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 формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

 формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

Сопряжённость ценностей направлений воспитания и пяти образовательных 

областей, представлены в таблице 2, где в ячейках образовательных областей 

зафиксированы пункты ФОП ДО, содержание которых говорит о решении 

совокупных задач воспитания в рамках образовательных областей по формированию 

ценностей 
Таблица 2 

Направлен

ия 

воспитани

я 

Ценности 

воспитани

я 

Образовательные области  

Социально-

коммуника

тивное 

ФОП ДО 

п.18.8 

Познавател

ьное 

ФОП ДО 

п.19.8 

Речевое 

ФОП ДО 

п.20.8 

Художествен

но-

эстетическое 

ФОП ДО 

п.21.8 

Физическ

ое 

ФОП ДО 

п.22.8 

патриотич

еское 

Родина      

природа      

духовно-

нравствен

ное 

милосерди

е 

     

жизнь      

добро      

социально

е 

человек      

семья      

дружба      

сотруднич

ество 

     

познавате

льное 
познание 

     

физическо

е и 

оздоровит

ельное 

жизнь      

здоровье 
     

трудовое труд      

эстетичес

кое 

культура      

красота      
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3.1.6. Содержание части Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Социально-коммуникативное развитие 

В компонент ДОУ включено использование в работе педагогов с детьми: 

ритуал подъёма флага (РФ в связи с событием); 

русские народные музыкальные хороводные игры, казачьи игры малой 

подвижности, в утренний, вечерний отрезок времени, на прогулке; 

ежедневные «Разговорные минутки» общения перед завтраком, когда нужно 

настраиваться на тему дня, после дневной прогулки, перед сном, когда детям 

необходимо успокоиться; вечером, после вечерней прогулки, в форме рефлексии- 

обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня; 

Организация детской природоохранной деятельности: посадка, выращивание и 

уход за ними на групповой грядке,  

оформление кормушек для птиц, обитающих в Донском крае, помощь им зимой. 

Познавательное развитие 

Организация детской деятельности в мини огородах, «Птичьих столовых», в 

рамках реализации всероссийского природоохранного социально-образовательного 

проекта «Эколята–Дошколята» (ознакомление с культурными растениями, с птицами 

Донского края);  

Организация детской исследовательской деятельности в групповых    лабораториях. 

Организация детских мастерских, ориентированных на раннюю профориентацию 

детей дошкольного возраста в мире профессий машиностроения, в рамках городского 

инновационного проекта «Кем быть?»  

Речевое развитие. В компонент ДОУ включено использование в работе   

педагогов с детьми: 

 технология «Синквейн»; 

 составление рассказа и заучивание стихов при помощи мнемосхем. 

Художественно-эстетическое развитие. В компонент ДОУ включено  

использование в работе с детьми: 

 исполнительское искусство во взросло-детских ансамблях (певческие, 

танцевальные), в том числе русское  народное и казачье творчество; 

 ознакомление с проектированием и строительством разнообразных зданий и           

сооружений,  

 лего-конструирование  

Физическое развитие. В компонент ДОУ включено использование в работе с 

детьми использование тренажёров, скалодрома. 

Региональный компонент

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной 

культуры родного Донского края, в рамках реализации проекта ДОУ «Дошкольникам 

о городе Новочеркасске и Донском крае) (программно-методическое обеспечение к 

региональной программе «Родники Дона» Р.М. Чумичева, О.Л. Ведмедь, Н.А. 

Платохина).  
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Таблица 3 

№ 
п/п 

Образовател
ьная 

область 

Основные задачи Смыслы и Социокультурный 
опыт 

1 Социально- 

коммуникати

вное развитие 

Воспитывать у детей старшего 

дошкольного возраста чувство любви 

и привязанности к малой родине, 

родному дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных 

отношений к окружающему миру и 

сверстникам. Использовать знания о 

Донском крае, родном городе в 

игровой деятельности. Вызывать 

интерес и уважительное отношение к 

культуре и традициям Донского края, 

стремление сохранять национальные 

ценности. 

Бережное отношение к истории 

своего края, его жителям. Казаки 

-смелые, мужественные, 

отважные воины, трудолюбивые 

люди. Казачка-хранительница 

домашнего очага. Маленькие 

казачата - продолжатели 

традиций своей семьи. 

Забота о нуждающихся людях. 

Народные, сюжетно-ролевые, по 

мотивам жизни донских 

казаков, труд на приусадебном 

участке ДОУ  

2 Познавател

ьное 

развитие 

Приобщать детей к истории 

Донского края. Формировать 

представления о традиционной 

культуре родного края через 

ознакомление с предметным 

окружением (бытом казаков, 

предметы одежды), социальным 

миром (основатель города 

Новочеркасска – М.И.Платов), 

миром природы. 

Бережное отношение к народным 

традициям. Почитание опыта 

старших поколений.  

сюжетно - ролевые игры, 

отражающие жизнь казаков; 

конкурсы родителей и детей по 

приготовлению блюд старинной 

казачьей кухни. 

 

3 Речевое  

развитие 

Развивать все компоненты речи через 

знакомство с культурой Донского 

края (произведения Донских 

писателей и др,)  

Раскрывает гуманные отношения, 

трудолюбие, способы диалога, 

личностные смыслы, образ 

человека, позволяет проникнуться 

симпатией и творцам истории 

родного края. Рассказы из 

личного опыта; 
4 Художестве

нно- 

эстетическо

е развитие 

Приобщать детей к музыкальному 

творчеству Донского края (русское 

народное творчество, творчество 

казаков); воспитывать любовь в 

родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, 

традиций Донского края. 

Формировать практические умения 

по приобщению детей старшего 

дошкольного возраста к различным 

народным декоративно-прикладным 

видам деятельности 

(Семикаракорская роспись). 

Радует, доставляет удовольствие, 

эстетические переживания, 

позволяет вживаться творчески 

"перевоплощаться" и 

музыкальные образы, побуждает 

к действию. Развлечения; 

рисование аппликация, 

конструирование куреней; и в 

уголке природы;  

5 Физическое 
развитие 

Развивать эмоциональную свободу, 
физическую выносливость, смекалку, 
ловкость через традиционные игры и 
забавы Донских казаков края. 

Само раскрепощение личности, 

оценка себя в сообществе. 
подвижные игры по мотивам 
жизни донских казаков, 
развлечения 
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3.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

Обязательная часть 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Содержание данного раздела Программы построено на основании п.23, 24, 25, 

26. ФОП ДО. 

В таблицах 4-7 представлены основные положения, определяющие 

организационные, методические и педагогические подходы к проектированию 

образовательного процесса, образовательных ситуаций и содержанию 

образовательной деятельности воспитанников 

 

 

3.2.1. Формы реализации Программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей 

Согласно ФГОС ДО педагогии ДОУ используют различные формы реализации 

Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей. 
Таблица 4 

Формы работы  
ФОП ДО, п.  23.5 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/V
iew/0001202212280044 

2 месяца - 1 год п. 23.5 1 год - 3 года 

В младенческом возрасте 

непосредственное эмоционально общение 

со взрослым 

 

 двигательная деятельность 

(пространственно-предметные 

перемещения, хватание, ползание, ходьба, 

тактильно-двигательные игры); 

 предметно-манипулятивная 

деятельность (орудийные и соотносящие 

действия с предметами); 
 речевая (слушание и понимание речи 
взрослого, гуление, лепет и первые 
слова); элементарная музыкальная 
деятельность (слушание музыки, 
танцевальные движения на основе 
подражания, музыкальные игры). 

 предметная деятельность (орудийно- 

предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

 экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и другие); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым 

и эмоционально-практическое со сверстниками 

под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные 

движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная и 

сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, 

слушание и понимание стихов, активная речь); 

 изобразительная деятельность (рисование, 

лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные 

трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

 музыкальная деятельность (слушание 

музыки. 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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3 года - 8 лет 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 
 Музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
 

Формы работы 
Младший, средний   

дошкольный возраст 
Старший дошкольный 

возраст 
Социально-коммуникативное развитие 

 Игровое упражнение. 
 Индивидуальная игра. 
 Совместная с воспитателем игра. 
 Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе). 
 Свободная игра. 
 Чтение. 
 Беседа. 
 Наблюдение. 
 Рассматривание. 
 Педагогическая ситуация. 
 Праздник. 
 Экскурсия. 
 Ситуация морального выбора. 
 Поручение. 
 Дежурство. 
 Утренний круг. 

 Индивидуальная игра. 
 Совместная с воспитателем игра. 
 Совместная со сверстниками игра. 
 Свободная игра. 
 Чтение. 
 Беседа. 
 Наблюдение. 
 Педагогическая ситуация. 
 Экскурсия. 
 Ситуация морального выбора. 
 Проектная деятельность. 
 Интегративная деятельность. 
 Праздник. 
 Совместные действия. 
 Рассматривание. 
 Проектная деятельность. 
 Просмотр и анализ мультфильмов. 
 видеофильмов, телепередач. 
 Экспериментирование. 
 Поручение и задание. 
 Дежурство. 
 Совместная деятельность взрослого и            

детей тематического характера. 

 Образовательное событие.  
 Утренний круг. 
 

Познавательное развитие 

 Рассматривание. 
 Наблюдение. 
 Игра-экспериментирование. 
 Исследовательская деятельность. 
 Конструирование. 
 Развивающая игра. 
 Экскурсия. 
 Ситуативный разговор. 
 Рассказ. 

 Создание коллекций. 
 Проектная деятельность. 
 Исследовательская деятельность. 
 Конструирование. 
 Экспериментирование. 
 Развивающая игра. 
 Наблюдение. 
 Проблемная ситуация. 
 Рассказ. 
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 Интегративная деятельность. 
 Беседа.  
 Проблемная ситуация. 

 

 Беседа. 
 Интегративная деятельность. 
 Экскурсии. 
 Коллекционирование. 
 Моделирование. 
 Реализация проекта. 
 Игры с правилами. 
 

Речевое развитие 

 Рассматривание. 
 Игровая ситуация. 
 Дидактическая игра. 
 Ситуация общения. 
 Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых). 
 Интегративная деятельность. 
 Хороводная игра с пением. 
 Игра-драматизация. 
 Чтение. 
 Обсуждение. 
 Рассказ. 

 Игра. 

 Чтение. 
 Беседа. 
 Рассматривание. 
 Решение проблемных ситуаций. 
 Разговор с детьми. 
 Игра. 
 Проектная деятельность. 
 Создание коллекций. 
 Интегративная деятельность. 
 Обсуждение. 

 Рассказ. 
 Инсценирование. 
 Ситуативный разговор с детьми. 
 Сочинение загадок. 
 Проблемная ситуация. 
 Использование различных видов театра. 
 

Художественно-эстетическое развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов. 
 Игра. 
 Организация выставок. 
 Изготовление украшений. 
 Слушание соответствующей

возрасту народной, классической, 

детской музыки. 
 Экспериментирование со звуками. 
 Музыкально-дидактическая игра. 
 Разучивание музыкальных игр и 

танцев. 
 Совместное пение. 

 Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности. 

 Создание макетов, коллекций и их 

оформление. 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов. 
 Игра. 
 Организация выставок. 
 Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской 

музыки. 

 Музыкально - дидактическая игра. 

 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания). 
 Интегративная деятельность. 
 Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение. 
 Музыкальное упражнение. 
 Попевка, распевка. 
 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд. 
 Танец. 
 Творческое задание. 
 Концерт – импровизация. 
 Музыкальная сюжетная игра. 
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 Танцевальный кружок, изо-студия. 

 

Физическое развитие 

 Игровая беседа с элементами 
движений. 

 Игра (подвижные, элементы 
спортивных игр). 

 Утренняя гимнастика. 
 Разминка после сна. 
 Интегративная деятельность. 
 Упражнения. 
 Спортивные развлечения. 
 Ситуативный разговор. 
 Беседа. 
 Рассказ. 
 Чтение. 
 Проблемная ситуация. 

 Физкультурное занятие. 
 Утренняя гимнастика. 
 Разминка после сна. 
 Игра (подвижные, спортивные). 
 Беседа. 
 Рассказ. 
 Чтение. 
 Рассматривание. 
 Интегративная деятельность. 
 Спортивные и физкультурные досуги. 
 Спортивные состязания. 
 Совместная деятельность взрослого и     
детей тематического характера. 
 Проектная деятельность. 
 Проблемная ситуация. 
 

 

 

3.2.2. Технологии и методы для достижения задач воспитания в ходе реализации 

Программы 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги ДОУ учитывают 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно 

использовать комплекс методов. 

Таблица 6 
Образовательные технологии ФОП ДО 

1 Социо-игровые технологии.  

п. 23.2 

стр.148 

2 Технологии развивающего обучения. 

3 Технологии индивидуального сопровождения детей с ОВЗ в условиях 

вариативности моделей совместного образования. 

4 Дистанционные образовательные технологии индивидуального 

сопровождения семей. 

5 Технологии исследовательской деятельности. 

6 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии. 

Организационные технологии ФОП ДО 

1 Технологии совместного (интегративного/инклюзивного) 

образования. 

п.23.4. 

стр.149 

Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.150) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 150) 

1 Методы организации опыта 

поведения и деятельности 

(приучение к положительным 

формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы). 

1 

 

Традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические). 

2 Методы, в основе которых положен 

характер познавательной деятельности 

детей. 

2 Методы осознания детьми опыта 

поведения и деятельности (рассказ 

на моральные темы, разъяснение 

3 Информационно-рецептивный метод: 

действия ребенка с объектом изучения 

организуются по представляемой 
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норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример). 

информации (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение). 

3 Методы мотивации опыта 

поведения и деятельности 

(поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы). 

4 Репродуктивный метод предполагает 

создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-

схематическую модель). 

5 Метод проблемного изложения 

представляет собой постановку проблемы 

и раскрытие пути ее решения в процессе 

организации опытов, наблюдений. 

6 Эвристический метод: (частично-

поисковая) проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях). 

7 Исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

8 Метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и 

другое. 

 

9 Игровой метод. Все элементы игровых обучающих ситуаций: сюжет, ролевое 

поведение и игровые действия воспитателя и детей имеют дидактическое начало и 

направлены на выполнение задач занятия (дети получают новые знания, выполняют 

исследовательские действия). 

 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов 

(п.23.6.2). 
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3.2.3. Средства для реализации Программы 

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Федеральной программы. 

Таблица 7 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов 
ФОП ДО 

1 демонстрационные и раздаточные, 

п.23.7 

стр.151 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные, 

3 естественные и искусственные, 

4 реальные и виртуальные, 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности 

детей 

п.23.8, 

стр.151 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

Двигательная. 
Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое. 

Предметная. 
Образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое. 

Игровая. Игры, игрушки, игровое оборудование и другое. 

Коммуникативная. 
Дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое. 

Познавательно-

исследовательская. 

Натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое). Экспериментирование. 

Чтение художественной 

литературы. 

Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал. 

Трудовая. Оборудование и инвентарь для всех видов труда. 

Продуктивная. 
Оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования. 

Музыкальная. 
Детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое. 

 Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет 

средства воспитания и обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 

п.23.9. 

стр.152 

 Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учета возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

п.23.10 

стр.152 

 При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги 

учитывают субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к 

миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам 

и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той 

или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. 

п.23.11 

стр.152 

 Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, 

средств реализации Программы, адекватных образовательным 

п.23.12 

стр.152 
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потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция 

при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

 

 

3.2.4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части 

Программы, формируемые участниками образовательных отношений 

Технологии, способы, методы и средства реализации содержания Программы, 

формируемые участниками образовательных отношений те же, что и в обязательной 

части.  

В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы, 

представленные таблице: 

Таблица 8 
Простые формы 

построены на 

минимальном количестве 

методов и средств и 

посвящены, как правило, 

одной теме 

Составные формы состоят из 

простых форм, представленных 

в разнообразных сочетаниях 

Комплексные формы 

создаются как 

целенаправленная подборка 

(комплекс) простых и 

составных фор 

 беседа,  

 рассказ,  

 эксперимент,  

 наблюдение,  

 дидактическая (или 

любая другая игра, 

возникающая по 

инициативе педагога) 

 

 игровые ситуации, 

 игры-путешествия, 

 творческие мастерские, 

 детские лаборатории, 

 творческие гостиные, 

 творческие лаборатории, 

 целевые прогулки, 

 экскурсии, 

 образовательный челлендж, 

 интерактивные праздники. 

 кружки, студии. 

 

 детско-родительские и 

иные проекты, 

 тематические дни, 

 тематические недели, 

 тематические или 

образовательные циклы. 

 

 

В рамках сетевой формы взаимодействия – совместно организациями 

образования МБДОУ детскими садами, МБОУ СОШ, МБОУДО «Дом детского 

творчества», «МБУ СШ № 3», МБУК «ДК мкр. Донской», МБУ ДО «ДШИ 

мкр.Донской», МБУК библиотекой им. И.С.Тургенева мкр.Донской, детско-

родительский клуб «Солнечный дом», Казачий МБУ ДО Эколого-биологический 

центр реализуются:  

 образовательные проекты,  

 совместное проведение открытых воспитательных, образовательных 

мероприятиях: встречи с пожилыми людьми, военными, казаками, 

представителями промышленных предприятий, общественными 

организациями и др. 

 участие в фестивале «Многонациональный Дон», благотворительных акциях, 

челленджах, марафонах, конкурсах, выставках и др..  
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3.3 Особенности организации деятельности разных видов и культурных 

практик. 

3.3.1. Обязательная часть. 

Образовательная деятельность разных видов и культурные практики в рамках 

реализации образовательной программы детского сада организуются в соответствии с 

п.24 ФОП ДО http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 (стр. 

152)/ 

Структура образовательной деятельности в ходе образовательного процесса 

представлена в таблице 9-10 с указанием на нумерацию пунктов и страниц текста 

ФОП ДО. 

 Таблица 9 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(основные компоненты) 

1 2 3 4 

Осуществляемая 

в процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

Осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с семьями 

детей по реализации 

Программы 

 

 

Таблица 10 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

ребенком, где, 

взаимодействуя 

с ребенком, он 

выполняет 

функции 

педагога: 

обучает 

ребенка чему-

то новому. 

Совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом, при 

которой 

ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры. 

Совместная 

деятельность 

группы детей 

под 

руководством 

педагога, 

который на 

правах 

участника 

деятельности на 

всех этапах ее 

выполнения (от 

планирования 

до завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей. 

Совместная 

деятельность 

детей со 

сверстниками 

без участия 

педагога, но 

по его 

заданию. 

Педагог в 

этой 

ситуации не 

является 

участником 

деятельности, 

но выступает 

в роли ее 

организатора, 

ставящего 

задачу группе 

детей, тем 

самым, 

актуализируя 

лидерские 

ресурсы самих 

детей. 

Самостоятельная, 

спонтанно 

возникающая, 

совместная 

деятельность детей 

без всякого участия 

педагога. Это могут 

быть самостоятельные 

игры детей (сюжетно – 

ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные, 

игры с правилами, 

музыкальные и 

другое), 

самостоятельная 

изобразительная 

деятельность по 

выбору детей, 

самостоятельная 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность (опыты, 

эксперименты и 

другое). 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему 

обучения Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая самостоятельность 

и компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса 

обучения «делай как я» к планированию детской деятельности и переходу к самостоятельной 

детской деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

Игровые ситуации, индивидуальные игры 

и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные 

и другие) 

Элементарная трудовая деятельность детей 

(уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей) 

Беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с детьми 

(в том числе в форме утреннего и 

вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций 

Проведение зрелищных мероприятий, 

развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое) 

Практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и 

другие 

Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

Наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых  

Опыты и эксперименты, практико-

ориентированные проекты, коллекционирование 

и другое 

 

Трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое) 

Чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей, лучших образцов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее 

Индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

Слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации 

Продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

Организация и (или) посещение выставок 

детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого 

Оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое) 

Индивидуальная работа по всем видам 

деятельности и образовательным областям 

Работа с родителями (законными 

представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  

(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 
культурные практики  

(п.24.18-24.22, стр.156-157) 

Дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их 

Организовывать культурные практики педагог 

может во вторую половину дня  

Деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых 

осуществляется педагогам 

Расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности 
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самостоятельно 

Форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими 

Ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность 

Проводится в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных 

областей, творческих и 

исследовательских проектов и так 

далее 

игровая практика 

Ребенок проявляет себя как 

творческий субъект 

(творческая инициатива) 

продуктивная 

практика 

Ребёнок – созидающий и 

волевой субъект (инициатива 

целеполагания) 

В рамках отведенного времени педагог 

может организовывать 

образовательную деятельность с 

учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания 

познавательно-

исследовательская 

практика 

Ребёнок как субъект 

исследования (познавательная 

инициатива) 

коммуникативная 

практика 

Ребёнок – партнер по 

взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная 

инициатива) 

Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21 

чтение 

художественной 

литературы 

 

Дополняет развивающие 

возможности других 

культурных практик детей 

дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной деятельности) При организации занятий педагог 

использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной 

деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов 

Введение термина «занятие» не 

означает регламентацию процесса; 

термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности; 

содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения 

занятий педагог может выбирать 

самостоятельно 

Тематику помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое 

Организация предполагает подгрупповой способ 

объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре,  

ФОП ДО (п.24.5.-24.8, стр.152-154) 

на прогулке  

ФОП ДО (п.24.15, стр.155). 

Занимает центральное место в жизни 

ребенка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной 

деятельности 

Наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней 
Основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, 

развиваются психические процессы, 

формируется ориентация в 

отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации 

Экспериментирование с объектами неживой 

природы 

Подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима 
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В совместной игре дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность, инициативу и 

другое 

двигательной активности и укрепление здоровья 

детей 

Выполняет различные функции:  

 обучающую;  

 познавательную; 

 развивающую; 

 воспитательную;  

 социокультурную;  

 коммуникативную;  

 эмоциогенную;  

 развлекательную;  

 диагностическую;  

 психотерапевтическую; 

 другие 

Сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 

песком, со снегом, с природным материалом) 

 

 

 

 

Элементарная трудовая деятельность детей на 

участке ДОО 

Выступает как: 

 форма организации жизни и 

деятельности детей;  

 средство разностороннего 

развития личности ребенка;  

 метод или прием обучения;  

 средство саморазвития;  

 самовоспитания;  

 самообучения;  

 саморегуляции 

Свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальная работа 

 

Проведение спортивных праздников (при 

необходимости) 

Проводится в отведённое время, предусмотренное в 

режиме дня, в соответствии с требованиями СанПиН 

1.2.3685-21 к её организации 

 

Максимально используются все 

варианты её применения в 

дошкольном образовании 

 

Образовательная деятельность в ДОУ организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной  деятельности, 

представленных в таблице 11, (дополнительно к представленным в п.3.3.1. 

Программы) 

Таблица 11 
 

Совместная игра 

Формы 

• сюжетно-ролевая 

• режиссерская 

• игра-драматизация 

• строительно-конструктивные игры 

Направление 

Направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых 

умений, необходимых для организации самостоятельной игры 

 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

Формы 

• решение проблемы 

• оказание помощи 

• задушевный разговор 

• проявление заботы 

• обсуждение ситуации 

Направление 
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Направлена на обогащение представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, на приобретение опыта проявления заботливого, участливого отношения к людям 

 

«Творческая мастерская» 

Формы 

• тематическая презентация 

• изостудия «Радуга» 

• Книжкины самоделки 

• «Художественная галерея» 

• «В гостях у народных умельцев» 

• «Юные дизайнеры» 

• «Путешествие по маршруту» 

Направление 

Направлена на создание условий для использования детьми своих знания и умения 

 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) 

Формы 

• Театрализованные представления 

• Моделирование, 

• Творческие задания 

• Творческие встречи 

Направление 

Направлена на восприятие детьми литературных и музыкальных произведений 

 

Интеллектуальная тренировка 

Формы 

• элементы технологии ТРИЗ, 

• технология моделирования 

• технология проектного обучения - «метод проектов» 

• технология Воскобовича 

• технология Дъенеша 

• технология Кюизенера 

• технология Эйлера 

Направление 

Направлен на становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др., способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому- либо признаку и пр.) 

 

Досуговый центр - «Играй город» 

Формы 

• «В гостях у сказки» 

• Именины «Осенины», «Зимнины», 

«Веснины», «Летнины» 

• Кружок «Умелые ручки» 

• Танцевальный кружок «Весёлый каблучок» 

Направление 

Направлен на развитие эмоционального общения детей между сверстниками 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

Таблица 12 

Образова
тельная 
область 

Виды деятельности, культурные практики 

Социаль

но- 

коммун

икативн

ое 

развити

е 

- игровая: сюжетно-ролевые игры, режиссёрские игры, игра беседа, игровые 

обучающие ситуации, проблемные ситуации, игры-путешествия, игры-

развлечения, игры-аттракционы; -коммуникативная; 
-элементарная трудовая: самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

-проектная деятельность, простейшие опыты, экспериментирование, 

экологические практикумы, экологически ориентированная трудовая 

деятельность; 
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-природоохранная практика, акции, природопользование, 
коллекционирование, сбор гербариев; 
 -культурно -досуговая деятельность. 

Познават

ельное 

развитие 

-познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними) 
-коммуникативная; 

-игровая: игры-путешествия, игры-события, развивающие игры -

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

-проектная деятельность, экологические практикум, природоохранная 
практика, акции, природопользование, коллекционирование, сбор 
гербариев, моделирование, 
 -культурно - досуговая деятельность. 

Речевое 

развитие 

-игровая: словесные игры, игры с текстом, хороводы; 
-коммуникативная; 
-восприятие художественной литературы; 
-изобразительная деятельность (рисования, лепки, аппликации); 
-проектная деятельность; 
-театрализованная; 
-культурно - досуговая деятельность. 

Художес

твенно-

эстетиче

ское 

развитие 

-продуктивно-изобразительная (рисование, лепка, аппликация, ручной и 
художественный труд); 
-музыкальная деятельность (пение, музыкально-ритмические движения, игры 

на детских музыкальных инструментах); 

-коммуникативная; 
-двигательная деятельность (овладение основными движениями) 
- изобразительная деятельность; 
-проектная деятельность; 
-театрализованная; 
-культурно - досуговая деятельность. 

Физическ

ое 

развитие 

-двигательная деятельность (овладение основными движениями); 
-игровая деятельность: подвижные игры, народные игры; 
-коммуникативная; 
-проектная деятельность; 
-культурно - досуговая деятельность. 

 

Возрастные особенности видов детской деятельности и культурных 
практик. 

Таблица 13 
Возрастн
ая кате 
гория  
детей 

Виды детской 

деятельности 

Культурные практики 

Младший 
дошкольн
ый 

возраст 

игровая деятельность, 
включая сюжетно-
ролевую 
игру как ведущую 
деятельность детей 
дошкольного возраста; 
-игры с правилами и 
другие виды игры; 
-коммуникативная 
деятельность (общение и 
взаимодействие со 
взрослыми и 
сверстниками); 

познавательно-исследовательская деятельность 
(исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними); 
-самообслуживание и элементарный бытовой труд 
(в помещении и на улице); 
-конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 
материал; 
-изобразительная деятельность (рисования, лепки, 
аппликации);  
-музыкальная деятельность (пение, музыкально-
ритмические движения, игры на детских 
музыкальных инструментах); 
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-восприятие 
художественной 
литературы и фольклора. 

-двигательная деятельность (овладение основными 

движениями). 

Средний  

дошколь

ный 

возраст 

-игры с составными и 
динамическими 
игрушками; 
-общение с взрослыми 

и совместные игры со 

сверстниками под 

руководством 

взрослого; 

-восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов; 

-рассматривание картин 
и картинок; 
-двигательная 
активность. 

-предметная деятельность 
-познавательно - исследовательские действия с 
предметами; 
-экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто); 

-действия с бытовыми предметами- орудиями 

(ложка, совок, лопатка…); 

-самообслуживание, элементы бытового труда 

(дежурство). 

Старший 

дошколь

ный 

возраст 

-игровая деятельность, 

включая сюжетно-

ролевую игру как 

ведущую деятельность 

детей дошкольного 

возраста; 
-игры с правилами и 
другие виды игры; 
-коммуникативная 

деятельность (общение 

и взаимо-действие со 

взрослыми и 

сверстниками);  

-восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора. 

-проектная деятельность; 

-простейшие опыты; 
-экспериментирование; 
-экологические практикумы; 
-экологически ориентированная трудовая 
деятельность; 
-природоохранная практика, акции; 
-природопользование; 
-коллекционирование, сбор гербариев, 
моделирование 

 

3.3.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик в части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Цифровизация образования как элемент общего образовательного 

пространства. Отбор цифрового образовательного контента производится в 

соответствии задачам развития. Дозированное использование современных 

технологий в совместной деятельности детей приводит к позитивным результатам, 

поскольку позволяет моделировать ситуации, недоступные детям непосредственно. 

Система дошкольного образования в образовательной организации 

нацелена то, чтобы у ребенка развивалась функциональная грамотность. 

Функциональная грамотность, как средство раскрытия учебных навыков и 

возможностей знакома детям уже в 6-7 лет. Именно в этом возрасте создается базовая 

основа чтения, письма, математики и это является той почвой, которая впоследствии 

помогает будущему школьнику приобретать знания и учиться для себя, быть 

самостоятельным, уметь жить среди людей. 

Задача педагога помочь детям с легкостью воспринимать окружающий их мир, 

научить адаптироваться в любых ситуациях, быть инициативным, способным 

творчески мыслить, находить нестандартные решения и идти к поставленной цели. 
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На начальном этапе обучения главное – развивать умение каждого ребенка 

мыслить с помощью таких логических приемов, как анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификация. 

Каждая образовательная область участвует в развитии всех видов 

функциональной грамотности. 
 

3.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и 

вторая половина дня.  

Условия, способы, приёмы, направления поддержки детской инициативы в ООП 

ДО соответствуют Федеральной образовательной программе дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. (п.25.4. – 25.8 раздел III ФОП ДО) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 
 

 

Таблица 14 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

ФОП ДО (п.25, стр.157) 

 

Формы: 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

3. игры-импровизации и музыкальные игры; 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания; 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

 

Условия: 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии 

со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание 

таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения; 

 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы: 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 

и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 
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проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок 

приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 

 

Таблица 15 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Ребёнок активно 

проявляет потребность в 

общении со взрослым, 

ребенок стремится через 

разговор с педагогом 

познать окружающий мир, 

узнать об интересующих 

его действиях, сведениях. 

У ребёнка наблюдается высокая 

активность. Данная 

потребность ребенка является 

ключевым условием для 

развития самостоятельности во 

всех сферах его жизни и 

деятельности. 

Ребёнок имеет яркую 

потребность в 

самоутверждении и признании 

со стороны взрослых. 

 

Педагогу важно обращать 

особое внимание на освоение 

детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, 

приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать 

для поддержки 

самостоятельности в 

познавательной деятельности. 

Педагогу важно обращать 

внимание на педагогические 

условия, которые развивают 

детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество. 

Важно поддержать данное 

стремление ребенка, 

поощрять познавательную 

активность детей 

младшего дошкольного 

возраста, использовать 

педагогические приемы, 

направленные на развитие 

стремлений ребенка 

наблюдать, сравнивать 

предметы, обследовать их 

свойства и качества. 

Педагог намеренно насыщает 

жизнь детей проблемными 

практическими и 

познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо 

самостоятельно применить 

освоенные приемы. 

Педагог создает ситуации, 

активизирующие желание 

детей применять свои знания 

и умения, имеющийся опыт 

для самостоятельного 

решения задач. 

Ребенок задает 

различного рода вопросы. 

Педагогу важно проявлять 

внимание к детским 

вопросам, поощрять и 

поддерживать их 

познавательную 

Всегда необходимо 

доброжелательно и 

заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, 

быть готовым стать партнером 

в обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую 

Педагог регулярно поощряет 

стремление к 

самостоятельности, старается 

определять для детей все 

более сложные задачи, 

активизируя их усилия, 

развивая произвольные 
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активность, создавать 

ситуации, побуждающие 

ребенка самостоятельно 

искать решения 

возникающих проблем, 

осуществлять 

деятельностные пробы. 

познавательную активность, 

уделять особое внимание 

доверительному общению с 

ребенком. 

умения и волю, постоянно 

поддерживает желание 

преодолевать трудности и 

поощряет ребенка за 

стремление к таким 

действиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих 

решений возникших 

затруднений. 

При проектировании 

режима дня педагог 

уделяет особое внимание 

организации вариативных 

активностей детей, чтобы 

ребенок получил 

возможность участвовать 

в разнообразных делах: в 

играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в 

творчестве (имитации, 

танцевальные 

импровизации и тому 

подобное), в двигательной 

деятельности. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание 

совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная 

деятельность способствует развитию у ребенка умения решать 

возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 

проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного 

отношения к вещам и игрушкам 

 

 

 

3.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Обязательная часть 

Цели, задачи, принципы и направления взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников в рамках реализации Программы детского сада соответствуют 

п. 26.1–26.6 ФОП ДО http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

(стр.161-165) 

Таблица 16 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 Обеспечение психолого-

педагогической 

поддержки семьи и 

повышение 

компетентности 

родителей (законных 

представителей) в 

вопросах образования, 

охраны и укрепления 

здоровья детей 

младенческого, раннего 

и дошкольного 

возрастов. 

1 Информирование родителей (законных представителей) 

и общественности относительно целей ДО, общих для 

всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО. 

 

2 Просвещение родителей (законных представителей), 

повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей. 

2 Обеспечение единства 

подходов к воспитанию и 

обучению детей в 

3 Способствование развитию ответственного и 

осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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условиях ДОО и семьи; 

повышение 

воспитательного 

потенциала семьи. 

4 Построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнерских отношений с родителями 

(законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач. 

5 Совлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс. 

Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

1 

Приоритет семьи в 

воспитании, обучении 

и развитии ребенка. 

В соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, 

но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка. 

2 

Открытость для 

родителей (законных 

представителей). 

Доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребенка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей), предоставлен свободный доступ 

в ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье. 

3 Взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность 

во взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей). 

При взаимодействии педагог придерживается этики и 

культурных правил общения, проявляет позитивный настрой 

на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями). 

Этично и разумно используют полученную информацию как 

педагоги, так и родители (законные представители) в 

интересах детей. 

4 

Индивидуально-

дифференцированный 

подход к каждой 

семье. 

При взаимодействии учитываются особенности семейного 

воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, 

отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

предоставляется возможность включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач. 

5 

Возрастосообразность. 

при планировании и осуществлении взаимодействия 

учитываются особенности и характер отношений ребенка с 

родителями (законными представителями), прежде всего с 

матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению 

взаимодействия (п.26.5. стр.163) 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

Получение и анализ данных: 

 о семье каждого 

обучающегося;  

 о запросах семьи в 

отношении охраны здоровья 

и развития ребенка;  

 об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

Просвещение родителей 

(законных представителей) 

по вопросам: 

 особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

 выбора эффективных 

Консультирование 

родителей (законных 

представителей) по 

вопросам: 

 их взаимодействия с 

ребенком;  

 преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения 
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(законных представителей);  

 планирование работы с 

семьей с учетом результатов 

проведенного анализа;  

 согласование 

воспитательных задач. 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста;  

 ознакомление с 

актуальной информацией о 

государственной политике в 

области дошкольного 

образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

детьми дошкольного 

возраста; 

 информирование об 

особенностях реализуемой 

образовательной программы; 

 условиях пребывания 

ребенка в группе;  

 содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми. 

 

детей, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями в условиях 

семьи;  

 особенностей 

поведения и взаимодействия 

ребенка со сверстниками и 

педагогом; 

 возникающих 

проблемных ситуациях;  

 о способах 

воспитания и построения 

продуктивного 

взаимодействия с детьми 

раннего и дошкольного 

возрастов;  

 о способах 

организации и участия в 

детских деятельностях, 

образовательном процессе и 

другому. 

Формы реализации направлений деятельности  

(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы,  

2. социологические срезы, 

3. индивидуальные 

блокноты, 

4. "почтовый ящик", 

5. педагогические беседы 

с родителями (законными 

представителями);  

6. дни (недели) открытых 

дверей,  

7. открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей и так 

далее; 

1. групповые родительские собрания,  

2. конференции,  

3. круглые столы,  

4. семинары-практикумы,  

5. тренинги и ролевые игры,  

6. консультации,  

7. педагогические гостиные,  

8. родительские клубы и другое;  

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей (законных представителей); 

10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей 

(законных представителей),  

11. педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей);  

12. сайт МБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиарепортажи и интервью;  

14. фотографии, выставки детских работ, совместных 

работ родителей (законных представителей) и детей.  

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями 

и другое. 

 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных 
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представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и 

пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 

их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных 

проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся обеспечивает сотрудничество:  

 в реализации некоторых образовательных задач;  

 в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  

 в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) 

детей раннего и дошкольного возрастов;  

 в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения 

совместно с семьей. 

 

3.5.1. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся в части программы, формируемой участниками образовательных    

отношений 

Цель, задачи, принципы и направления взаимодействия с родителями остаются 

такие же, как и в обязательной части Программы. Конкретизируются содержание и 

формы взаимодействия в соответствии с реализацией содержания регионального 

компонента, социокультурными особенностями детского сада и современными 

реалиями.  

Структурно-функциональной модели взаимодействия ДОУ и семьи по вопросам 

развития ребенка. ПРИЛОЖЕНИЕ 4 https://cloud.mail.ru/public/MLhB/PZAvg1Jwi  

Информационно-аналитический блок 

Цель: Выявление интересов, потребностей, запросов родителей, уровня их 

педагогической грамотности 

Задачи, которые решаются в этом блоке, определяют формы и методы 

дальнейшей работы педагогов. К этим методам относятся: опрос, анкетирование, 

патронаж, интервьюирование, наблюдение, изучение медицинских карт и 

специальные диагностические методики, используемые в основном психологами (по 

согласию родителей).  

Исследование социального статуса семей воспитанников 

Исследование социального статуса семей воспитанников проводится ежегодно, 

в сентябре и является фундаментом для совершенствования планирования работы с 

родителями, направленной на личностно ориентированный подход к семьям. 

Исследования за последние три года позволяют сделать вывод о наметившейся 

тенденции к увеличению молодых и многодетных семей. Практическое применение 

данных исследования, позволяет построить гармоничные взаимоотношения в рамках 

педагогического треугольника: педагог – ребёнок – родитель 

Практический блок 

Цель: решение конкретных задач, связанных со здоровьем детей и их 

развитием 

Нетрадиционные формы взаимодействия педагогов и родителей 

Досуговые формы взаимодействия  

https://cloud.mail.ru/public/MLhB/PZAvg1Jwi
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Цель: Установление эмоционального контакта между педагогами, родителями, 

детьми 

Формы проведения общения 

Совместные досуги, праздники, участие родителей и детей в выставках, конкурсах 

Познавательные формы взаимодействия 

Цель: Ознакомление родителей с возрастными и психологическими 

особенностями детей дошкольного возраста. Формирование у родителей 

практических навыков воспитания детей 

Формы проведения общения:  

Семинары-практикумы, педагогический брифинг, педагогическая гостиная, 

проведение собраний, консультаций в нетрадиционной форме, устные педагогические 

журналы, игры с педагогическим содержанием, педагогическая библиотека для 

родителей, экскурсии, видеотека, аудиотека, защита семейных проектов, ведение 

домашних читательских дневников, походы  

Наглядно-информационные: информационно-ознакомительные; 

информационно-просветительские формы взаимодействия  
Цель: Ознакомление родителей с работой дошкольного учреждения, 

особенностями воспитания детей. Формирование у родителей знаний о воспитании и 

развитии детей 

Формы проведения общения 

Информационные проспекты для родителей, организация дней (недель) 

открытых дверей, открытых просмотров занятий и других видов деятельности детей. 

Выпуск газет, организация мини-библиотек, паспорт здоровья, листы-памятки, 

информационные стенды, выставка пособий, библиотека игр и упражнений. 

 Одной из актуальных форм взаимодействия с родителями, позволяющей 

получить быструю обратную связь являются социальные группы в VK Детский сад 

№64 Новочеркасска  https://vk.com/detskisad64; в OK - Детский сад № 64 города 

Новочеркасска https://ok.ru/yestosobys   

В компонент ДОУ включены: 

- Участие в мероприятиях в рамках взаимодействия МБДОУ детскими садами, 

МБОУ СОШ, МБОУ ДО «Дом детского творчества», «МБУ СШ № 3», МБУК «ДК 

мкр. Донской», МБУ ДО «ДШИ мкр.Донской», МБУК библиотекой им. 

И.С.Тургенева мкр.Донской; детско-родительского клуба «Солнечный дом» 

(организатор МБДОУ детский сад № 29 г. Новочеркасска);  

- круглый стол для родителей выпускных групп «Детский сад и школа» - 1 раз в 

год. 

- ежегодное социологическое исследование удовлетворенности родителей 

(законных представителей) качеством образовательных услуг. С учётом мнения 

родителей выстраивается стратегия взаимодействия по педагогическому 

треугольнику. 

Таблица 17 

Примерное содержание направлений работы с семьей в МБДОУ  

по образовательным областям 

Образовател

ьная область 

«Социально 

- 

коммуникат

ивное 

развитие» 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как 

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, 

всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами 

поведения в них. 

Направлять внимание родителей на развитие у детей способности 

https://vk.com/detskisad64
https://ok.ru/group/54836128645138
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видеть, осознавать и избегать опасности, 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на 

горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у 

водоема и т.д.). 

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 

пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах 

лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать 

в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в 

комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). 

Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои 

фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество 

родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам 

экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т.д.). 

Привлекать родителей к  активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного 

поведения во время отдыха. 

Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая 

проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей 

позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. Подчеркивать 

роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей 

на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т. д. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 

развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных 

норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного 

поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка 

людей из контекста развития. 

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и 

зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 

освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — 

при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 

деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 



 54 

программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании 

детей. 

Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий. 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и 

развивающиеся в семьях воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, 

помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. 

Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 

посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать 

внимание на отношение членов семьи к труду. 

Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по 

изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном 

городе (селе). 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с 

детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей 

формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению 

чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь 

на потребности и возможности детей и научнообоснованные принципы и 

нормативы. 

 

Образовател

ьная область 

«Познавател

ьное 

развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. 

Обращать их внимание на ценность детских вопросов. 

Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения 

(зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам 

отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. Проводить 

совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Образовател

ьная область 

«Речевое 

развитие» 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего 

способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 

творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг 

семейного чтения в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями ребенка. 
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Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой. Обращать внимание родителей на возможность развития 

интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при 

организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, 

рисование. 

Ориентировать родителей в  выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, 

работниками детской библиотеки, направленные на активное познание 

детьми литературного наследия. 

Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов,  книг, 

проиллюстрированных вместе с детьми). 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. 

Обращать внимание родителей на возможности развития 

коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 

связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности 

ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. 

Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. 

Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как 

делового, так и эмоционального общения. 

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как 

легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 

ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители 

- ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему 

развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

Образовател

ьная область 

«Художестве

нно - 

эстетическое 

развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, раннего развития творческих 

способностей детей. 

Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки 

семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения 

взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: 
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занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, 

скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 

прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 

увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских 

художников и скульпторов. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 

"воздействия на психическое здоровье ребенка. 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 

музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских 

отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной 

музыкально-художественной деятельности с детьми, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию 

общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и 

вокальной студиях). 

Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с 

музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные 

вечера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и 

самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях 

дополнительного образования и культуры. 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи 

музыкальных инструментов и пр. 

Образовател

ьная область 

«Физическое 

развитие» 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). 

Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью малыша. 

Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми 

секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в 

семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно 

утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или 
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через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной 

активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, 

коньки), 

совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк 

или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного 

инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т. д.);  

совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях детского сада в решении данных задач. Создавать в 

детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом. 

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в 

детском саду (а также районе, городе). 

 

3.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

Обязательна часть 

 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы  (далее – КРР) 

в рамках реализации образовательной программы (далее – Программы) с 

обучающимися дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями 

(далее – дети с ООП) различных целевых групп, в том числе обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – дети с ОВЗ) и детей-

инвалидов соответствуют п. 27.1–27.7, 27.9, 27.10 ФОП ДО  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 
КРР и (или) инклюзивное 

образование в ДОО направлено 

(п.27.1 ФОП ДО) 

• на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая 

детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учетом  возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 

учителя-логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

 

При проектировании и разработке содержания КРР использовали нормативно-

правовые определения терминов при отнесении ребёнка к одной категорий целевых 

групп. Терминологические понятия представлены в ПРИЛОЖЕНИИ 5 

https://cloud.mail.ru/public/iT8x/GJQVVDHY9  

Категории обучающихся целевых групп представлены в таблице 18. 

Таблица 18 
1 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития, 

2 обучающиеся с особыми образовательными потребностями, 

2.1. с ограниченными возможностями здоровья и (или) инвалидностью, получившие статус в 

порядке, установленном законодательством РФ 

2.2. дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети 

2.3. обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации 

2.4. одаренные обучающиеся 

3 дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
https://cloud.mail.ru/public/iT8x/GJQVVDHY9
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нормативно установленном порядке 

4 дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке 

5 обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

Структура коррекционно-развивающей работы, структура программы коррекционно- 

развивающей работы, задачи, а также её содержание по основным направлениям 

представлены в соответствии с п.27 и п.28 III. «Содержательного раздела» ФОП ДО в 

таблице 19 с указанием соответствующих пунктов и страниц ФОП ДО 

Таблица 19 

Структура коррекционно-развивающей работы (п.27.2. стр.166) 

(комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся) 

1 2 3 

Психолого-

педагогическое 

обследование. 

Проведение коррекционно-развивающих 

занятий (индивидуальных / подгрупповых / 

групповых). 

Мониторинг 

динамики развития. 

Структура программы коррекционно- развивающей работы (п.27.3. стр.166)  

(может включать) 

1 2 3 

План диагностических 

и коррекционно-

развивающих 

мероприятий. 

Рабочие программы КРР с 

обучающимися различных 

целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые 

условия освоения Программы. 

Методический 

инструментарий для 

реализации: 

 диагностических, 

коррекционно-развивающих и 

 просветительских задач 

программы КРР. 

Задачи коррекционно-развивающей работы (п.27.4. стр.166) 

диагностические 
коррекционно-развивающие и 

просветительские 

1 Определение особых 

образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с 

трудностями освоения ОП ДО и 

социализации в дошкольной 

образовательной организации. 

5 Осуществление индивидуально 

ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей их 

психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей 

(в соответствии с рекомендациями ПМПК или 

ППк). 

2 Своевременное выявление 

обучающихся с трудностями 

социальной адаптации*, 

обусловленными различными 

причинами. 

6 Реализация комплекса индивидуально 

ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и 

проблем поведения. 

3 Содействие поиску и отбору 

одаренных обучающихся, их 

творческому развитию. 

7 Оказание родителям (законным представителям) 

обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста. 

4 Выявление детей с проблемами 

развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы. 

8  

*Социальная адаптация ребенка – процесс активного приспособления ребенка, находящегося 

в трудной жизненной ситуации, к принятым в обществе правилам и нормам поведения, а 
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также процесс преодоления последствий психологической или моральной травмы. 

(ст.1 ФЗ №124 от 27.07.1998 (ред. от 29.12.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации») 

Регламент коррекционно-развивающей работы (п.27.5, п.27.6, п.27.7, п.27.9, п.27.10 

(стр.166-167) 

1 2 3 4 5 

организуется по 

обоснованному 

запросу 

педагогов и 

родителей 
(законных 

представителей); 

на основании 

результатов 

психологической 

диагностики; на 

основании 

рекомендаций 

ППк. 

реализуется в 

форме 

групповых и 

(или) 

индивидуальных 

коррекционно-

развивающих 

занятий. Выбор 

конкретной 

программы 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий, их 

количестве, 

форме 

организации, 

методов и 

технологий 

реализации 

определяется 

ДОО 

самостоятельно, 

исходя из 

возрастных 

особенностей и 

ООП 

обучающихся. 

содержание КРР 

определяется 

для каждого 

обучающегося с 

учетом его ООП 

на основе 

рекомендаций 

ППк ДОО 

осуществляется 

в ходе всего 

образовательног

о процесса, во 

всех видах и 

формах 

деятельности, 

как в совместной 

деятельности 

детей в условиях 

дошкольной 

группы, так и в 

форме 

коррекционно-

развивающих 

групповых 

(индивидуальны

х) занятий. 

строится 

дифференцир

ованно в 

зависимости 

от имеющихся 

у 

обучающихся 

дисфункций и 

особенностей 

развития (в 

познавательно

й, речевой, 

эмоционально

й, 

коммуникатив

ной, 

регулятивной 

сферах) и 

должна 

предусматрива

ть 

индивидуализа

цию 

психолого-

педагогическо

го 

сопровождени

я. 

 

Система взаимодействия специалистов по обеспечению  

индивидуальной работы с детьми. 

Взаимодействие специалистов ДОУ 

                        

                                                                                                      

Выявление 

проблемы, 

беседа, 

анкетирование 

Педсоветы, 

взаимопосеще

ния 

Групповые и 

индивидуальн

ые 

консультации 

Наглядная 

информация 

Проведение 

совместных 

мероприятий 
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3.7. Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне ДОУ 

Содержание диагностической работы (п.28.1 стр.167-168) 

1. Своевременное выявление 

детей, нуждающихся в 

психолого-педагогическом 

сопровождении. 

5. Изучение развития 

эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей 

обучающихся. 

12. Мониторинг развития 

детей и предупреждение 

возникновения 

психолого-

педагогических проблем 

в их развитии. 

2. Ранняя (с первых дней 

пребывания обучающегося в 

ДОО) диагностика отклонений 

в развитии и анализ причин 

трудностей социальной 

адаптации. 

6. Изучение уровня общего 

развития обучающихся (с 

учетом особенностей 

нозологической группы), 

возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми. 

13. Выявление детей-

мигрантов, имеющих 

трудности в обучении и 

социально – 

психологической 

адаптации, 

дифференциальная 

диагностика и оценка 

этнокультурной природы 

имеющихся трудностей. 

3. Комплексный сбор сведений 

об обучающемся на основании 

диагностической информации 

от специалистов разного 

профиля. 

7. Изучение индивидуальных 

образовательных и социально-

коммуникативных 

потребностей обучающихся. 

14. Всестороннее 

психолого-

педагогическое изучение 

личности ребенка. 

4. Определение уровня 

актуального и зоны 

ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и 

социализации, выявление его 

резервных возможностей. 

8. Изучение социальной 

ситуации развития и условий 

семейного воспитания ребенка. 

15.Выявление и изучение 

неблагоприятных 

факторов социальной 

среды и рисков 

образовательной среды. 

 9. Изучение уровня адаптации 

и адаптивных возможностей 

обучающегося. 

16. Системный 

разносторонний контроль 

специалистов за уровнем 

и динамикой развития 

обучающегося, а также за 

созданием необходимых 

условий, 

соответствующих особым 

(индивидуальным) 

образовательным 

потребностям 

обучающегося. 

10. Изучение направленности 

детской одаренности. 

11. Изучение, констатация в 

развитии ребенка его интересов 

и склонностей, одаренности. 

Содержание коррекционно-развивающей работы (п.28.2 стр.168-169) 

1 Выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями. 

2 Организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации. 

3 Коррекция и развитие высших психических функций. 

4 Развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическая 

коррекция его поведения. 
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5 Развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности. 

6 Коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений. 

7 Создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности. 

8 Создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование 

инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения). 

9 Оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты. 

10 Преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми. 

11 Помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Содержание консультативной работы (п.28.3. стр.169) 

1 Разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации единых для всех участников образовательных 

отношений. 

2 Консультирование специалистами педагогов для выбора индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся. 

3 Консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребенком. 

Содержание информационно-просветительской работы (п.28.4. стр. 169-170) 

1 Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений – обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам – вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации. 

2 Проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации. 

Содержание коррекционно-развивающей работы по целевым группам обучающихся 

(п.27.8., п.28.5, п.28.6., п.28.7., п.28.9., стр.167, стр.170-172) 

целевая группа содержание 

Обучающиеся с 

ОВЗ и дети-

инвалиды 

Реализация КРР, согласно нозологическим группам, осуществляется в 

соответствии с адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования, разрабатываемой в соответствии ФАОП ДО.  

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 

предусматривать предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и 

социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и 

физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся 

механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий 

Часто болеющие 

дети 
 Коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 
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 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Обучение осуществляется по индивидуальному учебному плану 

(учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, 

находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети) 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения 

и рекомендаций ППк по результатам психологической и педагогической 

диагностики 

Одаренные 

обучающиеся 
 Определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала 

развития; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семейного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащенной 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития 

различных видов способностей и одаренности 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по 

результатам психологической и педагогической диагностики 

Билингвальные 

обучающиеся, 

дети мигрантов, 

испытывающие 

трудности с 

пониманием 

государственного 

языка Российской 

Федерации  

 Развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, 

намерениям и желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную 

среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в 

Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учетом 

особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка 

к ДОО. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может 
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быть осуществлено на основе заключения ППк по результатам 

психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

Обучающиеся, 

имеющие 

девиации 

развития и 

поведения 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по 

результатам психологической диагностики или по обоснованному 

запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 

 

Организация работы ППк МБДОУ детского сада № 64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Таблица 21 
КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4- х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. (ФОП ДО, п.28.6.) 

п.28.6.1 ФОП ДО Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне 

образования: 

Коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов 

Обращение родителей, педагогов 

Заключение договора с родителями на проведение диагностики ребенка 

Обследование ребенка специалистами консилиума 

Составление заключения 

Выработка 

рекомендаций 
Коллегиальное 

заключение 

Определение 

образовательного 

маршрута 
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«Сказкотерапия» Целенаправленное использование сказок в 

психологической, психокоррекционной,  

психотерапевтической работе 

«Психогимнастика в детском 

саду» Е.А Алябьевой 

Курс специальных занятий (этюдов, игр, упражнений, 

направленных на развитие и коррекцию различных сторон 

психики ребенка (как его познавательной, так и 

эмоционально-личностной сферы). 

Игровые мини-тренинги Представленные в программе «Синдром дефицита 

внимания с гиперактивностью» А. Л. Сиротюк 

Психогимнастика Этюды "Штанга", "Шалтай-болтай", "Это я! Это мое!", 

психомышечные упражнения "Фея сна"); пальчиковая 

гимнастика с речитативом ("Очки", "Стул", "Стол", 

"Пальчики играют". 

Игры с разными материалами С бумагой, крупами, водой и песком; 

Растяжки Упражнения на расслабление-напряжение 

("Половинка", "Тучка и солнышко", "Медуза"); 

Функциональные упражнения "Послушать тишину", "Костер", "Колпак мой 

треугольный", "Черепаха"; 

Когнитивные упражнения "Чаша доброты", "Движение"; 

Глазодвигательные упражнения (гимнастика для глаз); дыхательная гимнастика 

("Лифт", "Ладони"); 

Релаксация "Поза покоя", "Кулачки"; аутотренинг "Волшебный сон" с 

использованием стихов, записи звуков природы, 

классической музыки. 

Пальчиковая гимнастика с 

речитативом 

"Очки", "Стул", "Стол", "Пальчики играют"; 

Аутотренинг "Волшебный сон" с использованием стихов, записи 

звуков природы, классической музыки. 

Снижение тревожности 
Приветствие «Улыбка» 
«Клубочек» - выбор темы для рассказа (например, моя любимая игрушка…) 
«Комплементы» - сделать комплемент каждому ребенку по кругу 
«Пересядьте те, кто…» (например, любит мороженое). 
«Мне понравилось как ты сегодня…» (рассказать что понравилось в поведении 

другого ребенка за сегодняшний день. 
Игра с мячом «Добрые слова» 
«Волшебный стул» («Кто сегодня всех смелей, всех красивей и умней» - на стул 

садится ребенок, каждый из играющих говорит о нем что-то хорошее) 
Упражнение «Не определенные фигуры» (педагог рисует на доске неопределенные 

фигуры, а ребята рассказывают на какое страшное животное она похожа). 
Упражнение «Закончи предложение» (дети заканчивают фразы, например «Дети 

бятся…»). 
Помощь в разрешении поведенческих проблем 

Коррекция сенсорно- 

двигательных стереотипий 

(крутится вокруг своей оси). 

Аутостимуляция. Переключение. Стереотипию 

прерывают, предлагают ребенку другую знакомую, 

не вызывающую негативизма деятельность 

(сортировка предметов, нанизывание бусин на 

шнурок с 

наконечником, собирание пазлов). 

Коррекция пассивного 

поведения (лежит на полу). 

Избегание неприятного. Проблемное поведение 

прерывают, переключают внимание ребенка на 

другие действия (интересную для ребенка 

деятельность). 
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Коррекция плача. Избегание неприятного (внутренний дискомфорт). 

Переключение ребенка на интересную для 

неё деятельность. 

Коррекция эмоционально- 

аффективных стереотипий 

Аутостимуляция. Повторяющиеся эпизоды крика 

заменяют прослушиванием музыки. 

Коррекция двигательных 

стереотипий (пробежки, 

прыжки). 

Аутостимуляция. Переключение. Стереотипию 

прерывают, предлагают ребенку другую знакомую, 

не вызывающую негативизма деятельность 

(сортировака 

круп, нанизывание бусин на шнурок с наконечником) 

Коррекция агрессии, самоагрессии 

и аффективных вспышек. 

Избегание неприятного. Проблемное поведение 

прерывают, переключают внимание ребенка на другие 

действия (выйти из помещения, пройти по коридору, 

умыться) 

Коррекция неадекватно 

го визга. 

Избегание неприятного (внутренний дискомфорт). 

Тайм-аут (переход в другое помещение). Переключение 

ребенка на интересную для неё деятельность. 

Коррекция гиперактивного 

поведения в совместной и 

самостоятельной деятельности 

(убегание, бросание стульев 

«проверка» чужих пакетов. 

Поощрение и похвала за хорошее поведение. 

Упражнения на телесный контакт. Включение 

двигательной активности. Пальчиковая гимнастика. 

Коррекция чрезмерной 

двигательной активности на 

занятии (движения по группе 

доставание из   шкафов игр, 

хватание чужих предметов). 

Игротерапия. Включение в игру. Игры и упражнения на 

преодоление двигательного автоматизма. Дыхательные 

упражнения (игры с мыльными пузырями). 

Коррекция импульсивного  

поведения (ведет себя, как 

заведенный; бегает больше, чем 

ходит). 

Сглаживание напряжения игровыми приемами. 

Следование за интересом ребенка. 

Включение упражнений с элементами мышечной 

релаксации. Взаимодействие со сверстниками. 

Коррекция нежелательного 

поведения (разговаривает во 

время урока). 

Заинтересованность. Использование визуальных 

стимулов. Отвлечение внимания. Зрительный контакт. 

Становиться рядом. Говорить тихим голосом. Попросить 

об одолжении. Изменить деятельность. Поощрение. 

Заинтересованность в начатом задании. 

Коррекция нежелательного 

поведения (ходит по классу, 

выбирает игры во время 

урока). 

Активизировать интерес ребенка. Лишение права 

пользоваться пособиями, не относящимися к теме 

занятия. Подчеркивание любых улучшений в 

поведении.   Положительное подкрепление результатов. 

Создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

Социально-коммуникативное 

развитие в режимных 

моментах 

Ритуалы и традиции, символика группы, правила  группы, 

тематические дни, условные сигналы, социальные дистанции 

Социально-коммуникативное 

развитие в игровой   

деятельности 

Сюжетно-ролевая игра. Формы социализации дошкольника, 

поэтому от умелого руководства педагога зависит 

эффективность работы в данном направлении. 

Коммуникативные игры, в ходе которых для выполнения 

игрового действия необходим речевой, тактильный или 

иной контакт взрослого с ребенком, детей между собой. 

Таких игр достаточно много, это игры различной степени 

подвижности, к ним можно отнести некоторые 
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хороводные игры, много среди них словесных и ролевых 

игр.  Игры с правилами. Ребенок запоминает правила, 

действует в соответствии с ними, контролируя свои 

действия и действия сверстников, учится эмоционально 

приемлемо оценивать результат игры, принимать успех и 

неудачу. В таких играх активно формируется адекватная 

самооценка, развиваются различные социальные 

представления».  

 

Воспитание основ безопасного 

поведения у дошкольников как 

одно из направлений социально 

– коммуникативного развития. 

Формирование у дошкольников основ безопасного поведения 

в быту, социуме, природе. 

Правовое воспитание  

дошкольника. 

Нравственно-правовое воспитание, как база для усвоения 

прав и нравственные нормы социальных взаимоотношений 

между людьми в обществе, ставшие личностным 

убеждением, жизненной привычкой человека. 

Трудовое воспитание 

дошкольника. 

Формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества (*ФГОС ДО): 

 представление о труде взрослых; 

 ручной (художественный) труд; 

 труд в природе; 

 дежурство; 

 хозяйственно-бытовой труд; 

 самообслуживание; 

 взаимодействие с семьей в процессе трудового 

воспитания. 

К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети имеющие: 

 проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 

 поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического 

характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, 

излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

 проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые 

движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

 дети с нарушениями в эмоциональной сфере 

 педагогически запущенные дети 

 дети с задержкой психического развития 

 дети с проблемами в умственном развитии (олигофрены) 

 дети с психопатоподобным поведением 

 несовершеннолетние правонарушители 

 дети – социальные сироты 

 дети-инвалиды 

 дети из асоциальных и антисоциальных семей 

 дети с гиперактивностью и синдромом дефицита внимания 

 леворукие дети 

 

3.7.1. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы в части 

Программы,   формируемой участниками образовательных отношений 

В Детском саду присутствуют дети с ОВЗ, имеющими проблемы речевого 

развития (ФФНР, ТНР). Поэтому в МБДОУ для таких детей созданы особые 

образовательные условия обучения, развития, социализации и адаптации 

(оптимальные), посредством психолого-педагогического сопровождения. 
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Для детей с ФФНР создана группа компенсирующей направленности старшего 

дошкольного возраста (5-7 лет) и разработана учителем-логопедом Адаптированная 

рабочая программа, в которой отражена система работы с детьми, имеющими 

фонетико-фонематические нарушения речи. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 

ППк по результатам психологической и педагогической диагностики. 

В МБДОУ разработаны индивидуальные образовательные маршруты, 

реализация которых помогает постепенно включать, социализировать детей с ОВЗ в 

коллектив сверстников с помощью взрослых, создавать условия для развития 

эмоционального, социального и интеллектуального потенциала ребёнка, 

формирование его позитивных личностных качеств.   

Дети с тяжёлыми нарушениями речи (далее – ТНР), с задержкой психического 

развития (далее – ЗПР), нарушением опорно – двигательного аппарата (далее - 

НОДА) осваивают адаптированную образовательную программу дошкольного 

образования (далее – АОП ДО для обучающихся с ТНР, ЗПР, НОДА) 

Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок 

направляется на консультацию к специалистам городской МПМПК на основании 

решения ППк МБДОУ детского сада № 64.  Направление детей на обследование ППк 

производится по инициативе родителей (законных представителей) или с согласия 

родителей (законных представителей) по инициативе учителя-логопеда, педагога-

психолога,  воспитателя.  

Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на 

основе полученного заключения и рекомендаций Центра психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи «Диалог» г. Новочеркасска.  

ППк осуществляет свою деятельность в соответствии с действующим 

федеральным и региональным законодательством. 

Разработана модель взаимодействия, в которой отражена профессиональная 

взаимосвязь всех специалистов с детьми с особыми образовательными 

потребностями.  

В таблице 22 представлены основные задачи и содержание деятельности 

учителя-логопеда 

Таблица 22 

Основные задачи деятельности учителя - логопеда 

 выявление детей, имеющих нарушения речи 

 осуществление необходимой коррекции нарушений речи детей; 

 обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей, нуждающихся в 

коррекционной помощи в общеобразовательные школы; 

 

 взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного, гармоничного 

развития детей, выработка компетентной педагогической позиции у родителей по 

отношению к собственному ребёнку 

Организация образовательного процесса 

Приоритетные 

направления работы с 

детьми: 

• логопедическая 

коррекция дефекта; 

• развитие речи и 

речевого общения 

(решение в единстве 

Образовательный 

процесс включает: 

• гибкое содержание; 

• педагогические 

технологии, 

обеспечивающие 

индивидуальное, 

личностно- 

Консультативная помощь 

воспитателям по созданию в 

группе условий в развивающей 

предметно – пространственной 

среде 

для развития различных видов 

деятельности с учётом 

возможностей, интересов, 
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задач языкового и 

коммуникативного 

развития) 

ориентированное 

развитие каждого 

ребёнка, коррекцию 

дефекта 

потребностей самих детей. Это 

направление обеспечивается 

взаимодействием в работе 

учителя - логопеда и воспитателя 

 

 

Схема основных направлений деятельности педагога - психолога 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В коррекционной педагогике применяются: 

Метод Су-Джок терапии 

Инновационные приемы и технологии позволяют превратить занятие в 

увлекательную игру. Приемы самомассажа посредством мячиков-ежей и пружинных 

колечек позволяют одновременно решать несколько серьезных задач: развитие 

мелкой моторики пальцев рук; регуляция тонуса мышц; обогащение словарного 

запаса, его активизация; развитие грамматического строя речи; коррекция 

психоэмоцинального состояния; автоматизация звуков; развитие внимания, памяти; 

умение ориентироваться и выполнять инструкции. 

Метод биоэнергопластики 

Использование метода биоэнергопластики при выполнении артикуляционной 

гимнастики способствует привлечению интереса детей к выполнению упражнений, 

что значительно увеличивает эффективность гимнастики, способствует развитию 

артикуляционной, пальчиковой моторики, совершенствованию координации 

движений, развитию памяти, внимания, мышления. Выполнение элементов 

Разработка и 

реализация методов 

и способов 

коррекции 
микроклимата 

в группах 

Организация 

индивидуальной 

работы с детьми в 

период адаптации и с 

одарёнными детьми 

 

Организация 

консультативной работы для 

педагогов, родителей 

воспитанников 

Деятельность по заказу 

администрации: создание 

благоприятного 

морального климата в 

коллективе педагогов и 

сотрудников 

Планирует (совместно 

со специалистами) 

и организует 

целенаправленну

ю интеграцию 

детей с 

отклонениями 

в развитии в группе 

Проведение мониторинга 

готовности к школе детей 

подготовительных групп, 

развивающие занятия в 

подгруппах с детьми, 

показавшими невысокие 

результаты, тест Керна – 

Йерасека, заполнение медкарт и 

карт индивидуального развития 

выпускников 

Развитие памяти, 

мышления, внимания 

детей с ОВЗ 

Диагностика уровня 

психического 

развития детей с 

последующей 

организацией 

коррекционной 

работы 

 
Педагог - психолог 

Организация индивидуальных и 

подгрупповых корректирующих 

занятий для детей с ОВЗ, имеющих 

трудности в развитии, поведении, 

общении. Взаимодействие 

с воспитателями, 

консультирование 

Организация  психолого 

– педагогического 

сопровождения детей с 

ТНР, ЗПР, НОДА 
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гимнастики руками и языком требует от ребёнка максимальной концентрации 

зрительного и слухового внимания, сформированной пространственной 

ориентировки, точных движений пальцами и кистями рук совместно с движениями 

языка или губ. Сильная мотивация, применение игрового метода на занятиях 

развивают и укрепляют мышцы артикуляционного аппарата, что значительно 

облегчает постановку и введение звуков в речь. 

 

Мнемотехника 

это система методов и приемов, обеспечивающих эффективное запоминание, 

сохранение и воспроизведение информации. Дети с ТНР испытывают трудности в 

построении сюжета, тут им на помощь приходит картинно-графический план. Он 

служит моделью рассказа, и ребенку, при наличии наглядной опоры остается 

самостоятельно подобрать лексический материал, построить предложения. Таблицы с 

элементами мнемотехники служат дидактическим материалом в работе по развитию 

речи. Их использование очень эффективно при составлении описательных рассказов, 

заучивании стихов, отгадывании загадок. 

Инновационные приемы и технологии позволяют превратить занятие в 

увлекательную игру. Приемы самомассажа посредством мячиков-ежей и пружинных 

колечек позволяют одновременно решать несколько серьезных задач: 

 развитие мелкой моторики пальцев рук; 

 регуляция тонуса мышц; обогащение словарного запаса, его активизация; 

 развитие грамматического строя речи; коррекция психоэмоцинального 

состояния;  

 автоматизация звуков; развитие внимания, памяти; 

 умение ориентироваться и выполнять инструкции. 

Полное содержание и система работы представлена в АОП ДО для обучающихся 

с ТНР, ЗПР, НОДА.  

 

 
 

3.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» 

Программы, разработана в соответствии с Федеральной программой воспитания 

(п.29) раздела III «Содержательного раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и 

направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России (п. 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденных Указом 
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Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. N 809 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, N 46, ст. 7977)). 

 Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

 Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

 Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

 Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

 Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

 Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный, содержание которых представлено в таблице 21, 

с указанием ссылок на соответствующие разделы и страницы текста Федеральной 

рабочей программы воспитания ФОП ДО. 

 

3.8.1. Целевой раздел Программы воспитания. 

Таблица 23 

Общая цель воспитания, задачи,  

направления воспитания 

ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

29.2.1.1 стр.174-175 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий 

для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 29.2.1.2 стр.175 

1 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей 

Направление воспитания 29.2.2. стр.175 

1 Патриотическое направление воспитания 29.2.2.1 стр.175 

Цель Ценности:  

содействовать формированию у ребенка Родина и природа лежат в основе 
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личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее 

своей страны 

патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка 

вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране – 

России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в 

будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2 Духовно-нравственное направление воспитания 29.2.2.2. стр.175 

Цель Ценности:  

формирование способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению 

жизнь, милосердие, добро 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

3 Социальное направление воспитания 29.2.2.3. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 

умения находить общий язык с другими людьми 

семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских 

общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения 

4 Познавательное направление воспитания 29.2.2.4. стр.176 
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Цель Ценности:  

формирование ценности познания познание 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

5 Физическое и оздоровительное направление воспитания 29.2.2.5. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

жизнь и здоровье 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

6 Трудовое направление воспитания 29.2.2.6 стр.177 

Цель Ценность:  

формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к 

труду 

труд 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный 

труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

7 Эстетическое направление воспитания 29.2.2.7 стр.177 

Цель Ценности:  

способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте 

культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения 

творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая 

и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

 

3.8.1.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся 

младенческого и раннего возраста (до 3 лет). 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные "портреты" ребёнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов.  
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В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей.  

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, 

окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и 

"плохо". Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Доброжелательный, 

проявляющий сочувствие, доброту. Испытывающий 

чувство удовольствия в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения со стороны 

педагогических работников. Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. Способный общаться с другими людьми с 

помощью вербальных и невербальных средств общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру и 

активность в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию: моет 

руки, самостоятельно ест, ложится спать. Стремящийся 

быть опрятным. Проявляющий интерес к физической 

активности. Соблюдающий элементарные правила 

безопасности в быту, в Организации, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. Стремящийся помогать педагогическому 

работнику в доступных действиях. Стремящийся к 

самостоятельности в самообслуживании, в быту, в игре, в 

продуктивных видах деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. Проявляющий 

интерес и желание заниматься продуктивными видами 

деятельности. 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся (до 8 лет). 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: ответственность 

за свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. Освоивший 
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основы речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимодействовать с 

педагогическим работником и другими детьми на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании, обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме (в том 

числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками художественно-

эстетического вкуса. 

 

3.8.2. Содержательный раздел рабочей Программы Воспитания 

Содержание данного раздела рабочей программы воспитания представлено в 

части, формируемой участниками образовательных отношений «Содержательного 

раздела» Программы в соответствии с рекомендуемой структурой федеральной 

рабочей программы воспитания ФОП ДО. 

3.8.2.1. Уклад образовательной организации 

В данном разделе раскрываются особенности уклада МБДОУ детского сада № 

64 (далее – ДОУ): 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и 

ДОУ, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-

пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 

образования. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые 

разделяются всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, 

родителями, педагогами и другими сотрудниками образовательного учреждения). 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни образовательного 

учреждения. 
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Основные характеристики, представлены в таблице 24, будут общими для 

обязательной части, и части, формируемой участниками образовательных отношений: 

 цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 

 принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 

 образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний 

имидж; 

 отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам образовательного учреждения; 

 ключевые правила образовательного учреждения; 

 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательного учреждения; 

 особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного 

учреждения; 

 социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

образовательного учреждения (учитывает этнокультурные, конфессиональные 

и региональные особенности. 

Матрица формирования уклада образовательного учреждения представлена . 

https://cloud.mail.ru/public/pdEs/UcPgWmkxY   

Таблица 23 
№ Составляющ

ие 

уклада ДОО 

Описание 

1 Цель, смысл 

деятельнос

ти и миссия 

ДОО 

Цель МБДОУ: воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации исторических и национально-

культурных традиций. 

Смысл деятельности: создать такие условия в ДОО, чтобы воспитать 

высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, 

который принимает судьбу Отечества как свою личную, осознает 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, знает и чтит 

духовные и культурные традиции многонационального народа России.  

Миссия: совместными усилиями ДОО, семьи и социальных партнеров 

создать условия для воспитания, развития и обучения детей на основе 

успешного опыта прошлого и передовых технологий настоящего 

2 Базовые и 

инструмент

альные 

(задающие 

специфику 

реализации 

базовых) 

ценности 

А) Базовые ценности 

Духовно – нравственное воспитание. (Человек.    Родина. Семья. 

Культура. Вера. Труд. Красота. Познание. Здоровье. Дружба. Природа.) 

Сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как 

важного этапа в общем развитии человека. Поддержка специфики и 

разнообразия детства. Любой ребёнок является уникальной 

развивающейся личностью, несмотря на разные способности. 

Ценность принятия любого ребенка всеми участниками 

образовательных отношений. 

Ценность раскрытия личностного потенциала каждого ребенка. 

Семейные ценности. Семья – основа всех начал, основа формирования 

и развития личности ребёнка. Детский сад и семья – единое 

образовательное пространство. Дети являются частью семьи и 

сообщества в целом. Принятие семейных целей, способов организации 

жизнедеятельности и взаимодействия. Трепетное отношение к 

культурному наследию семьи, как части материальной культуры, 

созданной прошлыми поколениями, выдержавшей испытание временем 

и передающейся поколениями как нечто ценное и почитаемое. 

Команда педагогов – единомышленников, где педагог – 

https://cloud.mail.ru/public/pdEs/UcPgWmkxY
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самостоятельная, инициативная, креативная, ищущая личность, 

являющаяся основным носителем образования, культуры, любви и 

уважения к ребёнку. 

Партнёрство между всеми участниками образовательных отношений – 

конструктивное взаимодействие, характеризующееся доверием, общими 

целями и ценностями. Организация совместной деятельности, которая 

осуществляется с помощью общения в контексте формирования у детей  

представлений о себе как гражданине РФ («Я- россиянин»), жителе 

родного города («Я- русский, Я - Донской казак»), носителе 

социокультурных норм и традиций в отношениях между 

представителями разных национальностей, проживающих на 

территории родного края. 

Личностно-развивающий и гуманистический характер  взаимодействия 

взрослых и детей. 

Сотрудничество. Общение «на равных». Уважение к личности ребенка 

как обязательное требование ко всем взрослым участникам 

образовательного процесса. Осуществление образовательного процесса 

в формах, специфических для детей определённой возрастной группы, 

прежде всего, в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности. 

Б) инструментальные ценности:  

Продуктивная деятельность 

Публичная поддержка любых успехов детей. 

Поддержка стремления научиться делать что-то и радостного ощущения 

возрастающей умелости. 

Терпимое отношение к затруднениям ребенка, возможность действовать 

в своем темпе. 

Учёт индивидуальных особенностей детей, стремление найти подход к 

застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

Создание в группе положительного психологического микроклимата, в 

равной мере проявление любви и заботы ко всем детям: выражение 

радости при встрече, использование ласки и теплых слов для выражения 

отношения к ребенку, проявление деликатности и тактичности. 

Познание окружающего мира 

Негативные оценки даются только поступкам 

ребенка и только «с глазу на глаз», а не на глазах у группы. 

Недопустимость указания детям, как и во что они должны играть, 

навязывание им сюжетов игр. 

Привлечение детей к украшению группы к праздникам, обсуждение 

разных возможностей и предложений. 

Побуждение детей к формированию и выражению собственной 

эстетической оценки воспринимаемого, не навязывая им мнения 

взрослых. 

Привлечение детей к планированию жизни группы на день. 

Внеситуативно – личностное общение 

Поощрение желания создавать что-либо по собственному замыслу; 

обращение внимания детей на полезность будущего продукта для 

других или на ту радость, которую он доставит кому-то (маме, 

бабушке, папе, другу). 

При необходимости оказание помощи детям в решении проблем 

организации игры. 

Создание условий и выделение времени для самостоятельной 

творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 
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Научение 

Спокойное реагирование на неуспех ребенка и предложение 

нескольких вариантов исправления работы: повторное исполнение 

спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей. 

Создание ситуации, позволяющей ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 

3 Принципы 

жизни и 

воспитания 

в ДОО 

Воспитательная работа педагогов МБДОУ с детьми основывается на 

духовно-нравственных и социокультурных ценностях и принятых в 

обществе правилах и нормах поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на семь принципов.  

Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и 

свобод личности, ее свободного развития; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, 

правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей 

среде, рационального природопользования.  

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, которые разделяют все участники 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.  

Принцип общего культурного образования. Воспитание на основе 

культуры и традиций России, в том числе культурных особенностях 

региона.  

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, 

побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем 

нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения. 

Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных 

особенностей, включены в общую систему образования 

 В детском саду работают педагоги с горячими сердцами, добрые, 

приветливые, внимательные, терпеливые, любознательные, умеющие 

оставлять все свои личные проблемы за дверью детского сада. Задачи 

воспитания реализуются в течение всего времени пребывания ребенка в 

детском саду: в процессе режимных моментов, двигательной 

активности, индивидуальной работы и совместной деятельности 

педагогов и детей. МБДОУ постоянно «шагает» в ногу со временем, 

используя в работе передовые идеи и новые технологии. При выборе 

методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 

способствующим формированию познавательной, социальной сфер 

развития дошкольников. Педагогами используются технологии 

развивающего обучения: проектный метод, информационно-

коммуникационные, здоровьесберегающие, личностно-

ориентированные, игровые. Занятия с детьми проводятся фронтально, 

подгруппами, индивидуально. Планируются комплексные и 
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интегрированные занятия, комбинированные и тематические. 

Продолжительность ООД определяется санитарно-

эпидемиологическими требованиями к учебной нагрузке ребенка 

определенного возраста. В основу организации образовательного 

процесса определен комплексно-тематический принцип с ведущей 

игровой деятельностью. 

Решение программных задач осуществляется в разных формах 

деятельности: специально-организованной, совместной и 

самостоятельной. 

В ходе организованной образовательной деятельности детям 

предоставляется возможность экспериментировать, искать новые пути, 

решения проблемных ситуаций, сравнивать, анализировать, решать 

логические задачи. Совместная деятельность объединяет детей общими 

впечатлениями, переживаниями, эмоциями, способствует 

формированию коллективных взаимоотношений, позволяет    включать 

в работу с детьми экскурсии, беседы, разные виды трудовой 

деятельности, ознакомление с праздниками, чтение познавательной и 

художественной литературы, рассматривание иллюстраций к детским 

художественным произведениям, обсуждения, инсценирования и 

драматизации фрагментов народных сказок. 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности 

воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта 

детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня развития творческого 

воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских 

способностей, а также от имеющейся материальной базы. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в 

свободные часы (во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в 

помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью 

активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных 

занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном 

внимании и контроле, например, часто болеющими, хуже 

усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д. 

Двигательный режим в течение дня, недели определяется комплексно, в 

соответствии с возрастом детей. Ориентировочная продолжительность 

ежедневной двигательной активности малышей устанавливается в 

следующих пределах: младший дошкольный возраст до 3–4 часов, 

старший дошкольный возраст до 4–5 часов. Оптимизация 

двигательного режима обеспечивается путем проведения различных 

подвижных, спортивных игр. 

Образование в ДОУ носит светский, общедоступный характер и ведется 

на русском языке. 

4 Образ ДОО, 

символика, 

внешний 

имидж 

Образ МБДОУ ассоциируется у родителей, проверяющих органов и 

социальных партнеров с сильной профессиональной командой детского 

сада, в котором управленческая и педагогическая части эффективно 

дополняют друг друга, а также с открытостью и добродушием к 

окружающим и в первую очередь к детям.  

Фирменный стиль, внутрикорпоративная этика, которых 

придерживаются все работники детского сада, уважительное 

отношение друг к другу в коллективе, организация дней открытых 

дверей, презентация успешного опыта на городских методических 

мероприятиях, профессиональных конкурсах разного уровня, в 

официальных госпабликах в социальной сети, на сайте позволяют 

формировать и поддерживать положительный внешний имидж 

МБДОУ. 
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5 Отношения 

к 

воспитанник

ам, 

родителям, 

сотрудника

м и 

партнерам 

ДОО 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МБДОУ, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей. Через 

создание данных общностей и на основе уклада ДОО, который задает и 

удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений, строится отношение к воспитанникам, родителям, 

сотрудникам и партнерам ДОО. Отношение к воспитанникам в рамках 

детско-взрослой общности педагоги выстраивают на основе важного 

принципа дошкольного образования – признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Предоставляют 

воспитанникам право выбора, поддерживают детскую инициативу и 

самостоятельность в различных видах деятельности, реализуют 

педагогические технологии для успешной социализации воспитанников 

и развития у них коммуникативных навыков. 

В рамках детских общностей педагоги учат детей относиться друг к 

другу с уважением. Поддерживают детские инициативы, учат детей 

сопереживать, общаться, проявлять дружелюбие, сотрудничать, 

соблюдать правила, проявлять активную личностную позицию, 

бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда 

других людей. Воспитывают в детях уважительное отношение к 

родителям, педагогам и другим взрослым людям.  

Отношение к родителям (законным представителям) воспитанников 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОО и приоритета семьи в 

воспитании, обучении и развитии ребенка. В процессе воспитательной 

работы педколлектив МБДОУ реализует различные виды и формы 

сотрудничества.  

Отношение к сотрудникам и партнерам строится на основе принципов 

открытости и кодекса нормы профессиональной этики и поведения. С 

целью реализации воспитательного потенциала МБДОУ организует 

работу по повышению профессионально-личностных компетенций 

сотрудников ДОО, организует форму сетевого взаимодействия с 

социальными партнерами. 

6 Ключевые 

правила 

ДОО 

Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на 

основе ключевых правил МБДОУ:  

 на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, 

нормы общения и поведения; 

 мотивировать детей общаться друг с другом и поощрять стремление 

к взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную 

направленность; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам; 

 насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и 

объединяют;  

 следовать общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям 

7 Традиции и 

ритуалы, 

особые 

нормы 

этикета в 

ДОО 

Традиции и ритуалы МБДОУ формируют и развивают творческое 

мышление детей, помогают реализовать идеи воспитанников. Традиции 

являются основой воспитательной работы в дошкольном учреждении. 

Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду – это 

эмоциональные события, которые воспитывают у детей чувство 

коллективизма, дружбы, сопричастности к народным торжествам, 
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общим делам, совместному творчеству. В то же время, в рамках общего 

мероприятия ребенок осознает важность своего личного вклада в 

отмечаемое событие, так как он может применить свои знания и 

способности в процессе коллективной деятельности. В нашем МБДОУ 

ежегодно проводятся «Дни открытых дверей» для родителей, 

совместные праздники, организуются тематические выставки детских 

творческих работ, выполненных самостоятельно и совместно с 

родителями, приуроченные к сезонным праздникам и мероприятиям, 

фольклорные праздники и развлечения.  Детская художественная 

литература и народное творчество традиционно рассматриваются 

педагогами МБДОУ в качестве наиболее доступных и действенных 

видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в 

соответствие с общечеловеческими и национальными ценностными 

установками. Дополнительным воспитательным ресурсом по 

приобщению дошкольников к истории и культуре русского народа и 

своего родного края является мини-музей, в котором находятся 

различные предметы казачьего обихода, куклы-обереги, глиняная 

посуда, вышивки, семейные фото. 

В МБДОУ есть особые нормы этикета,  которых придерживается 

педколлектив: всегда приветствовать детей и родителей с улыбкой; 

информировать родителей о событиях без оценивания и не 

перекладывать на них ответственность за поведение ребенка в ДОО; не 

повышать голос в общении с детьми, родителями, коллегами; 

уважительно относиться к детям, родителям, коллегам; проявлять 

самообладание, выдержку в отношениях с детьми; сочетать 

требовательность с чутким отношением к воспитанникам. 

8 Система 

отношений 

в общностях 

Составляющей частью уклада является культура поведения воспитателя 

в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач дошкольного воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, 

спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной 

жизни и развития детей. Педагогические работники соблюдают 

профессиональную этику и культуру поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует 

родителей и детей 

 первым; 

 улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

 тон общения педагога с детьми и другими взрослыми ровный и 

дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 педагог уважительно относится к личности воспитанника; 

 заинтересованно слушает собеседника и сопереживает ему; 

 умеет видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешен и выдержан в отношениях с детьми; 

 быстро и правильно оценивает сложившуюся обстановку, но не 

торопится с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 сочетает мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 

 сочетает требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 
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 знает возрастные и индивидуальные особенности воспитанников; 

 соответствует внешнему виду и статусу педагогического работника. 

Современные формы  взаимодействия в общности  педагогов: 

 Школа педагогического мастерства микрорайона; 

 Наставничество в                   практико-ориентированных формах; 

 Сетевое взаимодействие педагогов ДОУ микрорайона Донской 

. Данные формы обогащают систему отношений в общностях и 

приемлемы как для молодого педагога, так и   для опытного, для всех 

сотрудников учреждения. 

9 Характер 

воспитател

ьных 

процессов 

Воспитательный потенциал социокультурного окружения активно 

используется по направлениям «Познавательное воспитание»,  

«Патриотическое воспитание», «Социальное воспитание», 

«Физкультурное и оздоровительное воспитание», «Эстетическое  

воспитание». 

- Детская общность является   полноправным участником 

воспитательного процесса 

(отказ от гиперопеки  каждого отдельного ребенка) 

10 Организация 

РППС 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-

пространственной среды предусматривает совместную деятельность 

педагогов, обучающихся, других участников образовательных 

отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и 

образовательного учреждения; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и 

другие особенности социокультурных условий, в которых 

находится образовательное учреждение; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, 

природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, 

игры и совместной деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность 

посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни 

человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа 

жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность 

погружения в культуру России, знакомства с особенностями 

традиций многонационального российского народа. 

Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически 

привлекательно. 

При выборе материалов и игрушек участники образовательных 

отношений ориентируются на продукцию отечественных и 

территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания 

детей дошкольного возраста и иметь документы, подтверждающие 
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соответствие требованиям безопасности. Созданы развивающие 

центры, тематические уголки по направлениям воспитания 

«Патриотическое воспитание», «Познавательное воспитание», 

«Социальное воспитание», «Физкультурное и оздоровительное 

воспитание», «Эстетическое воспитание» 

Зоны активности по всем направлениям воспитания с возможностью 

свободного доступа детей к материалам и пособиям, организации 

совместной и самостоятельной работы. 

Многофункциональный «Уголок уединения», психологической 

разгрузки - специальное место, в котором ребёнок может побыть один, 

подумать, поиграть. 

Информационные доски в группах «Моё настроение», 

«Здравствуйте, а это мы!», дидактические игры по направлениям 

воспитания. 

Возрастная и гендерная адресованность оборудования и материалов с 

целью формирования гендерного поведения дошкольников. Соблюдать 

право ребёнка на свободу выбора самостоятельной образовательной 

деятельности. 

11 Социокульт

урный 

контекст, 

внешняя 

социальная и 

культурная 

среда ДОО 

Новочеркасск - город в Ростовской области, расположен на крутой и 

обрывистой возвышенности между реками Аксай и Тузлов, 

символизируя даже самим своим местоположением казачью вольницу и 

свободолюбие. История Новочеркасска неотрывна от истории донского 

казачества в целом Новочеркасск является промышленным и 

культурным центром края, в нём наличествует большое количество 

музеев, ВУЗов, драматический театр Сотрудничаем в рамках 

социального партнерства по разным направлениям воспитания и 

социализации воспитанников с музеями, театром, художественной 

школой, библиотеками. 

 

Региональный компонент воспитательной работы. 

Разработанная Программа предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями города Новочеркасска и 

Донского края (Ростовской области). 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте 

чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, 

так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в 

образовательном процессе используются разнообразные методы и формы 

организации детской деятельности: 

 подвижные игры и забавы народов Донского края, казаков;  

 слушание музыки и песен авторов Донского края; наблюдения в природе 

региона; 

 чтение детской литературы, стихов поэтов и писателей Донского края;  

 знакомство с народно-прикладным искусством: Семикаракорская роспись, 

плетение из лозы, вышивка (изонить), куклы-обереги, батик, бисероплетение. 

Работа осуществляется в совместной деятельности через беседы, экскурсии, 

просмотр видеоматериалов по теме, участие в конкурсах, в рисовании, лепке, 

аппликации в тесном взаимодействии с родителями. 

Таблица 24 
СЕМЕЙНЫЙ УКЛАД 

Именно в семье происходит зарождение духовно-нравственных ценностей, в последующем 

оказывающее большое влияние на формирование личности ребенка. Программа ДОУ 
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предусматривает обогащение форм работы с родителями проектной деятельностью, 

направленной на реализацию задач Программы воспитания средствами реализации 

регионального компонента. 

Цель 

приобщение семьи к духовно-нравственной культуре родного края, посредством 

взаимодействия всех субъектов образовательного пространства 

Принципы работы 

краеведческий принцип; 

обеспечение субъективной позиции всех участников педагогического процесса; 

принцип интегративности; 

гуманистическая ориентация во взаимодействии с семьей; 

динамичность; 

развивающий принцип; 

принцип историзма 

Ценности 

Младший и средний дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Самое главное в жизни человека – семья. Члены семьи 

любят друг друга и заботятся друг о друге. У папы, 

мамы, дедушки и бабушки большой жизненный опыт.    

У каждого члена семьи свои обязанности. Членам 

семьи нужно помогать 

Скифские племена – создание 

поселений, освоение земель, 

появление торговли 

Жизнь в городе и деревне. Чтобы хорошо 

жить в городе или в деревне необходимо 

много трудиться. Жители деревни заботятся о земле, 

выращивают домашних животных. 

Городские жители на предприятиях и 

заводах создают предметы, которые облегчают жизнь 

сельским жителям. 

Возникновение донского 

казачества. Казак – защитник 

родины, труженик. Казачка -

хранительница семейного 

очага. Казачество – сообщество 

людей. 

Наша малая родина – Донской край. Мы жители Донского 

края. Наша главная река – Дон. Донской край богат 

рыбой, хлебом, фруктами и овощами. Жители края много 

|трудятся на своей родной земле 

Река Дон украшает Донской 

край, поддерживает жизнь 

людей, оздоравливает, 

передвигает грузы и людей. 

Казаки-первые жители Донской земли. Казак-защитник 

своей земли. Казаки всегда  помогали друг другу. Верный 

друг казака 

- конь. Казаки много трудились на родной земле. 

Конь казака–верный друг, 

боевой товарищ. 

Уклад жизни казаков. Казачка-хозяйка дома, заботливая 

мать Одежда казака и казачки удобная, практичная, 

нарядная. 

Традиции донских казаков принятия гостей и поведения в 

гостях. 

Оружие казака – символ 

боевой славы, драгоценная 

реликвия, достойно почетного 

места. 

Воспитание маленьких казаков и казачек. Казачата 

любознательные, озорные, похожие на своих родителей. 

Мальчики – будущие воины, девочки-заботливые 

хозяюшки 

Курень- жилище казаков, 

место для обеда семьи, 

общения, совместного сбора, 

игр. 

 Столица донского казачества 

Обозначает главный город, объединяет и собирает всех. 

 Труд казаков обрабатывает землю, перерабатывает рыбу, выращивает овощи, фрукты, 

кормит. 

 Старинная казачья кухня имеет свои вкусовые качества, разнообразие, зависит от 

климатических условий, бытового уклада, местных традиций. 

 Символы Войска Донского I отражают особенности Войска Донского, кодекс казачьей 

чести, традиции казачьего самоуправления, построенные на самоуважении и 
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почитании. 

 Атаманы И.М.Краснощёков,        М.И.Платов – легендарные личности: храбрость и     

мужественность подвигов, любовь к Родине, служба на благо Отчизны, защита её 

рубежей. 

 

Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на 

идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно- 

содержательной основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

Программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности и направлен на формирование ресурсов Программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства ДОУ. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе. 

Организация и осуществление образовательного процесса в ДОУ имеет ряд 

особенностей, которые являются значимыми и определяющими для реализации 

социокультурного контекста Программы, отражены в таблице 26: 

Таблица 26 
Значимые и определяющие особенности для реализации социокультурного контекста 

 

Административно 

- 

территориальный 

фактор 

детский сад находится в экологически благополучном районе. 

Ближайшими объектами социального партнёрства являются: МБДОУ 

детские сады № 61, 54, 12 микрорайона Донской, библиотека им. 

Тургенева, жилые дома. 

Демографический 

фактор 

Количество дошкольников за последние годы значительное 

увеличилось, о чем свидетельствует возросшая потребность населения  в 

ДОУ. Характерной чертой последних лет являются миграционные 

процессы, в связи с этим возрастает социальный заказ на оказание 

услуг дошкольного образования, которые удовлетворяют все детские 

сады микрорайона. 

Состояние 

здоровья 

воспитанников 

Только здоровый ребенок может усвоить объем знаний и умений, 

необходимый для обучения в школе. По итогам комплексной оценки 

состояния здоровья в ДОУ с каждым годом увеличивается количество 

детей со второй и третьей группой здоровья. Поэтому огромное 

внимание в ДОУ уделяется проблеме формирования у дошкольников 

основ физической культуры и здоровья, которая может быть решена 

при условии тесного взаимодействия всех сотрудников детского сада, 

а также сотрудничества ДОУ с родителями воспитанников. В 

сложившейся ситуации важной задачей педагогического коллектива 

дошкольного учреждения является систематическая работа в данном 

направлении. 

Перечисленные факты учтены при организации различных видов 

детской деятельности в группах общеразвивающей и компенсирующей 

направленности 

Национально-

культурные 

особенности 

Содержание образовательного процесса   спланировано   с   учетом   

современной концепции развития личности ребенка, а также 

региональных подходов к образовательному процессу в дошкольном 

учреждении и предполагает включение отдельных элементов народной 
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культуры в процесс развития ребенка, т.к. наследие каждого народа 

содержит ценные идеи и опыт воспитания. 

В образовательном процессе ДОУ отражена работа по приобщению 

детей к истокам народной культуры Донского края, знакомство с 

обычаями и традициями народов, проживающих на ее территории. 

Традиционно в детском саду проводятся мероприятия «Мой  город, моя 

страна, моя планета», в декабре «День матери-казачки», в рамках этих 

недель для воспитанников ДОУ организуются мероприятия, 

направленные на знакомство детей с Малой Родиной. Дети 

дошкольного возраста в доступной для них форме (образовательная, 

игровая деятельность, режимные моменты и др.) усваивают знания о 

своей родословной, почитание родителей детьми, знание фольклора, 

народных праздников и игр, отражающих духовность народа, его 

характер, цели, установки и т.д. Использование таких форм 

организации детской деятельности позволит решить задачу воспитания 

бикультурной, толерантной и любознательной личности. 

В конце учебного года в городе проводится фестиваль 

«Многонациональный Дон». 

Приобщение к 

русской культуре 

Строится в объеме, достаточном для нормального вхождения в 

школьную жизнь, обеспечивающем по возможности полноценное 

пребывание ребенка в детском коллективе, где преподавание будет 

происходить на русском языке. При этом было бы ошибкой считать, 

что задача детского сада и школы заключается в отрыве ребенка от 

семьи и погружении в доминирующую русскую среду. Интересы семьи 

должны быть на первом месте. Уважение к самому себе, своему 

происхождению, родине предков, стремление поддержать и сохранить 

свой родной язык и культуру не должны вступать в противоречие с 

получением полноценного образования на русском языке 

Образовательный 

процесс в ДОУ 

строится в 

условиях 

поликультурности 

Первостепенной задачей для педагогов при работе с детьми является 

установление доброжелательной атмосферы, личного контакта с 

ребенком и его семьей, а затем создание условий, открывающих для 

детей возможность выражения своих потребностей, чувств, идей. 

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для 

всего детского сада событийные мероприятия, которые в свою очередь 

переросли в традиции дошкольной организации 

 

Таблица 27 

Праздничные события Задачи 

Праздник - Создание у детей радостного настроения, эмоционального подъема, 

формирование праздничной культуры. 

Подготовка к празднику - Вызвать у детей интерес к предстоящему торжеству, на 

основе этого интереса формировать их моральные и нравственные 

качества, художественный вкус. 

Деятельность в 

предпраздничные дни и в 

момент празднования 

какого-либо события 

Сплотить детей и взрослых, между которыми возникает полезное 

сотрудничество. 

Способствовать желанию ребят участвовать в играх, танцах, 

инсценировках, принимать активное участие в процессе оформления 

зала, группы и других помещений детского сада. 

Формировать активную позицию и приобщение к человеческой 

культуре, традициям и обычаям народов, 

проживающих на территории Донского края, в городе Новочеркасске 

В основу классификации праздников, которые отмечаются в ДОУ, положена общепринятая 

праздничная культура, которая выработалась в нашей стране. 
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Количество праздников, развлечений самостоятельно определяется педагогами, в 

зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей и 

интересов детей, по необходимости, праздничный календарь событий может 

дополняться другими событиям ПРИЛОЖЕНИЕ 8 

https://cloud.mail.ru/public/b9f3/3WR3Yo1VJ   
 

3.8.2.2. Воспитывающая среда ДОУ 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда – это окружающая среда, в первую очередь: 

 люди, их внешний вид, речь, взаимоотношения, поступки и дела; 

 природа; 

 это семья, детский сад, немного улицы. 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, раскрывающая ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая 

среда включает совокупность различных условий. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками.  

Основными характеристиками воспитывающей среды являются: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка 

 в соответствии с традиционными ценностями российского общества  

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, 

включая разновозрастное детское сообщество (ФОП ДО, п. 29.3.2., стр. 181) 

Воспитательный процесс – процесс непрерывный. Каждую минуту в 

повседневной жизни, в игре, во время образовательной деятельности идет 

воспитательный процесс. В детском саду одним из главных инструментов является 

воспитатель, так как именно он находится в группе целый день с детьми. Это 

требует от взрослого большого педагогического такта, выдержки, доброты, 

человечности. Педагог должен быть честным и правдивым, искренним и 

принципиальным, душевно богатым и щедрым. Особенно важно: спокойная манера 

держаться и разговаривать; приветливость, умение выбирать приемы, 

соответствующие настроению ребенка – вовремя пошутить, успокоить, доверительно 

поговорить. Воспитатель для ребенка пример во всем. В манере разговаривать, 

одеваться и т.д. 

Одним главным инструментов воспитывающей среды является развивающая 

предметно пространственная среда (далее - РППС) ДОУ.  

 

3.8.2.3. Общности образовательной организации 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, 

определяющих цели совместной деятельности (ФОП ДО п.29.3.3,Стр.182) 

Основные общности в ДОУ: 

 профессиональное сообщество; 

 профессионально-родительское сообщество; 

 детско-взрослая общность; 

 детская общность. 

https://cloud.mail.ru/public/b9f3/3WR3Yo1VJ
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Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель соблюдает кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Таблица 28 
Направление воспитания: патриотическое 

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

формировать представления о России как о стране, в которой мы живем, о богатстве 

природы и культуры России, о великих событиях и героях России, о родном крае, 

родной природе, родном языке; 

знакомить детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа, 

выдающимися историческими и современными деятелями; 

создавать возможности для формирования и развития культуры речи детей; 

знакомить детей с социокультурным окружением: с названиями улиц, зданий, 

сооружений и их назначением; 

создавать зоны РППС, посвященные российским и региональным традициям и 

символике, семейным традициям; места для рассматривания и чтения детьми книг, 

изучения материалов, посвященных истории и современной жизни России и региона, 

города; 

создавать тематические уголки, посвященные героям и событиям в истории России и 

региона. 

 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-

родительская общности, детское сообщество) 

Детско-родительская общность: 

воспитывать любовь к родной природе, понимание единства природы и людей и 

бережного отношения к природе; 

поощрять любознательность и исследовательскую деятельность детей, водить детей на 

экскурсии, в парки, зоопарки, музеи; 

Детско-взрослая общность: 
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формировать чувство любви к России и родному краю, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

воспитывать чувство собственного достоинства и уважительного отношения к своим 

соотечественникам. 

Профессионально-родительская общность: 

реализовывать культурно-образовательные проекты по направлению; 

привлекать семьи воспитанников к созданию тематических уголков ДОО. 

Детская общность: 

создавать условия для появления у детей чувства сопричастности в ходе их 

участия в праздниках и проектах  патриотической направленности. 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные практики 

в ДОО) 

читать детям книги, вместе с детьми обсуждать прочитанное; 

создавать условия для эмоционального сопереживания за положительных героев в 

ходе просмотра/чтения произведений, посвященных героям России, значимым 

событиям прошлого и настоящего; 

организовывать коллективные творческие проекты, направленные на приобщение 

детей к общенациональным культурным традициям, к участию в праздниках (с 

привлечением семей воспитанников); 

знакомить детей с традиционными для региона ремеслами, создавать условия для 

появления собственного опыта детей; 

проводить специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного 

запаса на основе фольклора  родного народа; 

петь вместе с детьми народные песни, играть в народные игры. 

Планируемые результаты воспитания 

знает и любит свою малую родину, понимает, что он живет в России, и имеет 

представление о мире; 

проявляет ценностное отношение к прошлому и будущему – своему, своей семьи, своей 

страны. По отношению к прошлому проявляет патриотизм наследника («я горжусь»). 

По отношению к будущему проявляет патриотизм защитника, хозяина, творца, 

семьянина («я стремлюсь»); 

стремится подражать героям, исполнять долг, следовать моральным идеям и 

правилам; 

узнаёт флаг, герб, гимн России, символику своего региона и города, уважительно к 

ним относится, знает и понимает разнообразные знаки и атрибуты в городской среде, 

на дороге, в транспорте, на природе и др. 

Направление воспитания: духовно-нравственное 

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

- организовывать пространства для воспитания отношения к знанию как ценности, 

понимания значения образования для человека, общества, страны; 

- организовывать мероприятия, способствующие приобщению к отечественным 

традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному 

наследию народов России; 

- создавать выставки, уголки в центрах развития, развлечения и досуги, игровые 

программы по знакомству с народной культурой народов России для воспитания 

уважения к людям – представителям разных народов России, независимо от их 

этнической принадлежности; 

создавать уголки патриотического воспитания для формирования уважительного 

отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

создание безопасной игровой среды в детском саду и дома для приобретения первого 

опыта по сохранению жизни и здоровья 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-

родительская общности, детское сообщество) 
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Детско-родительская общность: 

поддерживать и направлять духовно – нравственное развитие и активность ребенка. 

Детско-взрослая общность: 

организовывать встречи с семьями разных национальностей, посещающими ДОУ, в 

результате которых у детей 

возникает уважение к людям – представителям разных народов России, независимо 

от их этнической принадлежности, появляется познавательный интерес. 

Детская общность: 

создавать условия для демонстрации детьми среди сверстников проявления добра и 

милосердия в акциях «Доброе сердце», «Старость в радость», «Мы рядом». 

Профессионально-родительская общность: 

привлекать родителей к реализации совместных семейных проектов, к 

проектированию и участию в событиях, познавательных квестах, семейных акциях 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные практики 

в ДОО) 

читать и обсуждать с детьми литературные произведения о добре и зле, семье, 

дружбе, взаимопомощи сотрудничестве и др.; 

организовывать дидактические игры, направленные на освоение знаний о 

государственных символах страны (флаге, гербе, гимне); 

создавать совместно с детьми творческие продукты детской деятельности; 

организовывать совместно с детьми праздники и события, посвящённые народной 

культуре народов России; 

приобретение опыта по сохранению жизни и здоровья: проекты «Безопасность в 

рисунках», «Безопасный детский сад», «Безопасный дом»; акция «Безопасность 0+», 

«Полезное питание» 

Планируемые результаты воспитания 

различает основные проявления добра и зла; 

принимает и уважает традиционные ценности, ценности семьи и общества; 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку; 

способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; 

самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные 

человеческие качества; 

обращается к помощи взрослого в ситуациях морального выбора 

Направление воспитания: социальное 

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

использовать пространства ДОО для формирования представлений о том, как 

правильно вести себя в отношениях с другими людьми; 

создавать игровые зоны по темам семьи, дружбы, взаимопомощи и пр.; 

организовывать сотрудничество детей в различных пространствах и ситуациях; 

обеспечивать свободный доступ детей к различным литературным изданиям, 

предоставление места для рассматривания и чтения детьми книг и изучения 

различных материалов по темам семьи, дружбы, взаимопомощи, сотрудничества; 

создавать условия для проявления детской инициативы по взаимодействию и 

сотрудничеству. 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-

родительская общности, детское сообщество) 

Детско-родительская общность: 

объяснять ребенку нормы и особенности поведения в семье; 

Детско-взрослая общность: 

знакомить детей с правилами поведения в ДОО. 

Детская общность: 

создавать условия для приобретения детьми социального опыта в различных формах 

жизнедеятельности. 
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Профессионально-родительская общность: 

привлекать родителей к реализации семейных проектов, к участию в мероприятиях. 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные практики 

в ДОО) 

читать и обсуждать с детьми литературные произведения о добре и зле, семье, 

дружбе, взаимопомощи сотрудничестве и др.; 

организовывать дидактические игры, направленные на освоение полоролевого 

поведения, освоение культурных способов выражения эмоций; 

создавать совместно с детьми творческие продукты; организовывать совместно с 

детьми праздники и события. 

Планируемые результаты воспитания 

различает основные проявления добра и зла, 

принимает и уважает ценности семьи и общества; 

способен к сочувствию и заботе, к нравственному поступку; 

принимает и уважает различия между людьми; 

освоил основы речевой культуры; 

проявляет дружелюбие, доброжелательность; 

умеет слушать и слышать собеседника; 

- способен взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Направление воспитания: познавательное 

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

создавать пространства РППС по различным тематическим областям, которые 

включают наглядный материал, видеоматериалы, различного типа конструкторы и 

наборы для экспериментирования, книги и детские энциклопедии и пр.; 

организовывать специальные зоны познавательной активности по разным 

направлениям. 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-

родительская общности, детское сообщество) 

Детско-родительская общность: 

поддерживать и направлять познавательную активность ребенка. 

Детско-взрослая общность: 

организовывать встречи с интересными людьми, в результате которых у детей 

формируется познавательная мотивация и создаются условия для ее реализации. 

Детская общность: 

создавать условия для демонстрации детьми результатов своей познавательной 

активности среди сверстников. 

Профессионально-родительская общность: 

привлекать родителей к реализации совместных семейных проектов, к 

проектированию и участию в познавательных мероприятиях. 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные практики 

в ДОО) 

организовывать наблюдения, целевые прогулки, туристические походы, создавать 

экскурсии по экологической тропе, проводить элементарное экспериментирование для 

воспитания бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы 

организовывать походы и экскурсии, просмотр доступных для восприятия ребенка 

познавательных фильмов, чтение и просмотр книг; 

организовывать совместно с детьми конструкторскую, проектную продуктивную и 

исследовательскую деятельности; 

организовывать совместно с родителями фестивали семейных проектов, исследований 

и творческих работ; 

Планируемые результаты воспитания 
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проявляет любознательность, умеет наблюдать; 

проявляет активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивной деятельностях, в самообслуживании; 

обладает первичной картиной мира на основе традиционных ценностей 

российского общества. 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные практики 

в ДОО) 

читать детям книги, вместе с детьми обсуждать прочитанное; 

создавать условия для эмоционального сопереживания за положительных героев в 

ходе просмотра/чтения произведений, посвященных героям России, значимым 

событиям прошлого и настоящего; 

организовывать коллективные творческие проекты, направленные на приобщение 

детей к общенациональным культурным традициям, к участию в праздниках (с 

привлечением семей воспитанников); 

знакомить детей с традиционными для региона ремеслами, создавать условия для 

появления собственного опыта детей; 

проводить специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного 

запаса на основе фольклора родного народа; 

петь вместе с детьми народные песни, играть в народные игры. 

Планируемые результаты воспитания 

знает и любит свою малую родину, понимает, что он живет в России, и имеет 

представление о мире; 

проявляет ценностное отношение к прошлому и будущему – своему, своей семьи, своей 

страны. По отношению к прошлому проявляет патриотизм наследника («я горжусь»). 

По отношению к будущему проявляет патриотизм защитника, хозяина, творца, 

семьянина («я стремлюсь»); 

стремится подражать героям, исполнять долг, следовать моральным идеям и 

правилам; 

узнаёт флаг, герб, гимн России, символику своего региона и города, уважительно к 

ним относится, знает и понимает разнообразные знаки и атрибуты в городской среде, 

на дороге, в транспорте, на природе и др. 

Направление воспитания: физическое и оздоровительное 

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

организовывать РППС для формирования представлений о здоровом образе жизни, 

гигиене, безопасности, для приобщения детей к спорту; 

использовать пространства ДОО и прилегающей территории для двигательной 

активности, подвижных игр, закаливания, зарядки и пр. 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-

родительская общности, детское сообщество) 

Детско-взрослая общность: 

формировать основные навыки гигиены, закаливания, здорового питания; 

организовывать совместное посещение детьми и родителями спортивных 

мероприятий. 

- обеспечивать достаточную двигательную активность детей. 

Детская общность: 

создавать условия для приобретения детьми опыта безопасного поведения, 

саморегуляции и помощи. 

Профессионально-родительская общность: 

организовывать систематическую просветительскую и консультативную работу 

(«Школа родителей») по вопросам безопасного детства, здорового образа жизни и пр. 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные практики 

в ДОО): 

организовывать подвижные, спортивные игры, в том числе традиционные народные и 
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дворовые игры на территории ДОО; 

организовывать проекты по здоровому образу жизни, питанию, гигиене, безопасности 

жизнедеятельности; прививать оздоровительные традиции в ДОО, культурную 

практику зарядки и закаливания. 

Планируемые результаты воспитания 

владеет основными навыками личной гигиены; 

знает и соблюдает правила безопасного поведения в быту, социуме, природе; проявляет 

интерес к физической активности, занятиям спортом, закаливанию. 

Направление воспитания: трудовое 

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО): 

организовывать РППС для формирования у детей разнообразных навыков 

продуктивных действий, для ознакомления детей с традициями, ремеслами, 

профессиями; 

использовать пространства ДОО и прилегающей территории, создавая условия для 

самостоятельного посильного труда детей; 

знакомить детей с лучшими образцами трудовой деятельности человека. 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-

родительская общности, детское сообщество) 

Детско-взрослая общность: 

приучать детей убирать игрушки, помогать по хозяйству; 

рассказывать детям о трудовых традициях своей семьи, о различных профессиях. 

знакомить детей с правилами организации быта, приучать к выполнению 

существующих правил; 

показывать пример трудолюбия и ответственного отношения к порученному делу, 

формировать ответственное отношение к поручениям; 

развивать навыки самообслуживания у детей. 

Детская общность: 

поощрять самоорганизацию детского коллектива и оказание помощи младшим детям 

со стороны старших. 

Профессионально-родительская общность: 

привлекать родителей как носителей конкретных профессий для презентации 

особенностей своей профессии, своего труда, их ценности для людей. 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные практики 

в ДОО) 

в режимных моментах и в совместных видах деятельности воспитывать у детей 

бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспитателя, 

сверстников); 

организовывать дежурство по группе; 

организовывать проекты в различных тематических направлениях; 

организовывать различные виды игровой, продуктивной, познавательной 

деятельности, в которых формируются навыки, необходимые для трудовой 

деятельности и трудового усилия детей; 

проводить беседы на тему уважительного отношения к труду. 

Планируемые результаты воспитания 

понимает ценность труда в семье и в обществе; 

уважает людей труда, результаты их деятельности; 

проявляет трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 

Направление воспитания: эстетическое 

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

создавать в ДОО и на прилегающей территории РППС, обеспечивающую 

формирование представлений о красоте, об опрятности, формирование эстетического 

вкуса; 

обеспечивать наличие в РППС материалов, которые знакомят детей с лучшими 
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отечественными и мировыми образцами искусства; 

организовывать в ДОО и на прилегающей территории зоны, связанные с образцами 

культурного наследия; 

создавать в ДОО событийную и рукотворную среды (выставки творческих работ, 

декорирование помещений к праздникам и др.); 

обеспечивать свободный доступ детей и родителей к различным литературным 

изданиям и наглядным материалам 

по теме культуры общения и развития, этики и эстетики. 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-

родительская общности, детское сообщество) 

Детско-взрослая общность: 

знакомить детей с художественными произведениями, обсуждать вопросы этического и 

эстетического характера. 

показывать пример культурного поведения. 

Детская общность: 

создавать условия для понимания и усвоения детьми этических и эстетических норм. 

Профессионально-родительская общность: 

совместно проектировать и создавать эстетическую среду ДОО. 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные практики 

в ДОО): 

организовывать продуктивные виды деятельности (лепка, рисование, 

конструирование, и пр.); 

организовывать творческую деятельность в рамках дополнительного образования; 

организовывать совместные с родителями и детьми культурно-образовательные и 

творческие проекты, праздники и фестивали; 

создавать музейные уголки в ДОО; 

создавать возможности для творческого самовыражения детей: поддерживать 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; 

вовлекать детей в разные виды художественно-эстетической деятельности. 

Планируемые результаты воспитания 

воспринимает и чувствует прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве; 

стремится к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности; 

обладает зачатками художественно-эстетического вкуса. 

 

3.8.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Описание интеграции направлений воспитания с содержанием 

образовательных областей 

Дошкольное образование – процесс непрерывный (ежеминутный) и 

реализуемый во всех режимных моментах (повседневная бытовая деятельность, игры, 

занятия, прогулки и т.д.). В соответствии со спецификой работы ДОУ, воспитанники 

пребывают в учреждении на протяжении 12 часов. Именно поэтому воспитательный 

процесс должен осуществляться постоянно, выполняя поставленные задачи рабочей 

программы воспитания МБДОУ детского сада № 64. 

Процесс воспитания – это процесс формирования морального сознания, 

нравственных чувств и привычек, нравственного поведения с первых лет жизни 

ребенка 

Дошкольный возраст – это период начального становления личности. К семи 

годам уже четко прослеживается направленность личности ребенка, как показатель 

уровня его нравственного развития. 

Следует помнить, что воспитание – это процесс двусторонний. С одной 

стороны, он предполагает  активное педагогическое воздействие на детей со стороны           
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взрослых, с другой – активность детей, которая проявляется в их поступках, чувствах 

и отношениях. Поэтому, реализуя определённое содержание, используя различные 

методы нравственного воздействия, педагог должен внимательно анализировать 

результаты проделанной работы, достижения своих воспитанников. 

Ядро нравственности составляют нормы и правила поведения. Любовь к 

Родине, добросовестный труд – это неотъемлемые элементы сознания, чувств, 

поведения и взаимоотношений. 

Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках 

нескольких направлений воспитательной работы ДОУ, формирование которых в 

совокупности обеспечит полноценное и гармоничное развитие личности детей 

дошкольного возраста. 

Задачи Программы: 

1. Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие  общения. 

2. Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к 

Родине. 

3. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к  своей 

семье и обществу. 

4. Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

5. Формирование основ экологического сознания. 

6. Формирование основ безопасности. 

В каждом из перечисленных направлений воспитания существуют свои 

подразделы, которые тесно взаимосвязаны между собой и обеспечивают интеграцию 

воспитательной деятельности во все образовательные области и во все виды детской 

деятельности в образовательном процессе, согласно ОП ДО МБДОУ детского сада № 64. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, 

одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Таблица 28 
Патриотическое направление воспитания 

соотносится: 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Ценности:  

Родина и природа. 

 

Воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране – 

России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

1. когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и 

культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

2. эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением 

к своему народу, народу России в целом; 
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3. регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за 

настоящее и будущее своего народа, России. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО акцентирует 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

1. ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

2. организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

3. формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека 

Духовно-нравственное направление воспитания 

соотносится 

Образовательная область 

"Социально-коммуникативное 

развитие"  

Ценности: жизнь, милосердие, добро. 

Задачи духовно-нравственного направления воспитания: 

1. воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

2. воспитание уважительного отношения к другим людям –детям и взрослым (родителям, 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 

этнической и национальной принадлежности; 

3. воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

4. содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

5. воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбию, сотрудничеству, умению соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

6. создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

7. поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

8. формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО акцентирует 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы 

1. учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

2. воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

3. воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

4. воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; 

5. формировать умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и 

последовательно выполнять, и заканчивать ее; 

6. формировать умение приводить в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; 

7. формировать умение приводить в порядок свою одежду. 

Социальное направление воспитания 

соотносится 
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Образовательная область "Речевое 

развитие" 

Образовательная область 

"Социально-коммуникативное 

развитие" 

Ценности: Семья, дружба, человек и 

сотрудничество. 

Формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 

создания условий для реализации в обществе. 

 

Задачи социального направления воспитания: 

1. формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 

видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. 

Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях;  

2. формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила; 

3. развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма 

4.  

При реализации указанных задач воспитатель акцентирует внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

1. организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры справилами, 

традиционные народные игры и пр.; 

2. воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

3. учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных 

видахдеятельности; 

4. учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

5. организовывать коллективные проекты заботы и помощи. 

Познавательное направление воспитания 

соотносится 

Образовательная область 

"Познавательное развитие 

Ценности: познание. 

Формирование ценности познания, целостной 

картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение 

к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1. развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2. формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3. приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет - источники, 

дискуссии и др.). 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание 

на нескольких основных направлениях воспитательной работы 

Направления деятельности воспитателя 

1. совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и 

просмотра книг; 

2. организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

3. организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного 

типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

соотносится 
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Образовательная область 

"Физическое развитие" 

Ценности: жизнь и здоровье. 

 

Формирование навыков здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности 

лежит в основе всего. 

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой 

двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, 

творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

1. обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного 

физического и эстетического развития ребенка;   

2. закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней  среды; 

3. укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

4. формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

5. здоровья и безопасного образа жизни; 

6. организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

7. воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.  

Направления деятельности воспитателя: 

1. организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

2. создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

3. введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью 

воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и 

здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО акцентирует 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы 

1. формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

2. формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

3. формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

4. включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

5. Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков в учреждении 

проводится в тесном контакте с семьей 

Трудовое направление воспитания 

соотносится 

Образовательная область 

"Социально-коммуникативное 

развитие" 

Ценности: труд. 

 

Формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении 

ребенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

Каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и те несложные 
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обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. 

Только при этом условии труд оказывает на детей определенное воспитательное 

воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основные задачи трудового воспитания: 

1. Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных 

2. преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей. 

3. Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание 

навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

4. Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО акцентирует 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы 

1. показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

2. воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с 

трудолюбием; 

3. предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали  

ответственность за свои действия; 

4. собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 

настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

5. связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

Эстетическое направление воспитания 

соотносится 

Образовательная область 

"Художественно-эстетическое 

развитие" 

 Образовательная область "Речевое 

развитие" 

Ценности: культура, красота. 

 

Формирование у детей уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Формирование у детей ценностного отношения к красоте 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1. формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2. воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

3. развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4. воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

5. развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

6. формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его.  

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание 

на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 
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1. учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

2. воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

3. воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

4. воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, 

книгами, личными вещами, имуществом ДОО; 

5. формировать умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и 

последовательно выполнять, и заканчивать ее; 

6. формировать умение приводить в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; 

7. формировать умение приводить в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание 

на нескольких основных направлениях воспитательной работы 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

1. выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

2. уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь ДОО; 

3. организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

4. формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

5. реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям  эстетического воспитания. 

 

3.8.2.5. Формы совместной деятельности в процессе реализации Программы            

воспитания 
Таблица 30 

Патриотическое направление воспитание 

Мероприятия группы Мероприятия учреждения Мероприятия социума 

Беседы 

Фотоколлаж «Герои из 

семейных альбомов» 

Экскурсии 

Тематический день «День 

Российского флага» 

«День народного единства» 

Проекты 

Тематические недели: «Мой 

город, мой  край», «Моя 

страна» 

Рассматривание альбомов, 

слайдовых презентаций 

Просматривание 

мультфильмов 

Конкурс чтецов «Строки 

Праздники и развлечения: 

«Масленица», «9 Мая!», 

«День защитника 

Отечества» 

Парад дошколят, 

посвященный дню Победы 

Флэш-моб «Салют, 

Победа!», 

«Я люблю свой детский 

сад!», 

Выставка рисунков 

Тематический день: «День   

города»,  

Проекты по нравственно- 

патриотическому 

воспитанию 

Участие в мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. уровней 

Экскурсии 

Конкурс рисунков «Юные 

огне борцы», «Профессия 

полицейский» и др. 

Конкурс проектов («Детям о 

войне» и др.) 

и др. 

Поздравление ветеранов  



 100 

опаленные  войной» Поздравление ветеранов 

войны       и труда 

Духовно – нравственное направление воспитания 

Сюжетно-ролевые и 

дидактические игры 

Игровые проблемные 

ситуации (обсуждение, 

обыгрывание 

проблемных ситуаций) 

Чтение и обсуждение 

литературных 

произведений 

Игры народов разных 

национальностей 

Выставка «Портрет моих 

бабушки и дедушки» 

Выпуск фотогазет «Мы 

помощники!» и др. 

Тематический день 

«Малыши из нашего  

детского сада» 

Конкурс чтецов 

«Бабушке и дедушке, 

любимым посвящается!» 

Сюжетно-ролевые и 

дидактические игры 

Игровые проблемные ситуации 

(обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций) 

Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

Игры народов разных 

национальностей 

Выставка «Портрет моих 

бабушки и дедушки» 

Выпуск фотогазет «Мы 

помощники!» и др. 

Тематический день «Малыши 

из нашего  детского сада» 

Конкурс чтецов «Бабушке и 

дедушке, любимым 

посвящается!» 

Сюжетно-ролевые и 

дидактические игры 

Игровые проблемные 

ситуации (обсуждение, 

обыгрывание проблемных 

ситуаций) 

Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

Игры народов разных 

национальностей 

Выставка «Портрет моих 

бабушки и дедушки» 

Выпуск фотогазет «Мы 

помощники!» и др. 

Тематический день 

«Малыши из нашего детского 

сада» 

Конкурс чтецов «Бабушке и 

дедушке, любимым 

посвящается!» 

Социальное направление воспитание 

Ролевые и дидактические 

игры 

Тренинги общения 

Игровые ситуации 

Обсуждение, 

обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Чтение и обсуждение 

литературных 

произведений 

Индивидуальные занятия 

с детьми 

Выставка «Портрет моей 

мамы» 

Выпуск фотогазет

 «Папа может!!», 

«Лето с семьей!» и др. 

Тематический день 

«День любви и 

верности» 

Конкурс чтецов 

«Мамочке, любимой 

посвящается!» 

Ролевые и дидактические игры 

Тренинги общения 

Игровые ситуации 

Обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

Индивидуальные занятия с 

детьми 

Выставка «Портрет моей мамы» 

Выпуск фотогазет

 «Папа может!!», 

«Лето с семьей!» и др. 

Тематический день «День 

любви и верности» 

Конкурс чтецов «Мамочке, 

любимой посвящается!» 

Ролевые и дидактические 

игры 

Тренинги общения 

Игровые ситуации 

Обсуждение, обыгрывание 

проблемных  ситуаций 

Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

Индивидуальные занятия с 

детьми 

Выставка «Портрет моей 

мамы» 

Выпуск фотогазет

 «Папа может!!», 

«Лето с семьей!» и др. 

Тематический день «День 

любви и верности» 

Конкурс чтецов «Мамочке, 

любимой  посвящается!» 

Познавательное направление воспитания 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность, 

наблюдения, игры 

Тематические 

Опытно-экспериментальная 

деятельность, наблюдения, 

игры 

Тематические развлечения: 

«Осень», «Зима», «Весна», 

Опытно-экспериментальная 

деятельность, наблюдения, 

игры 

Тематические развлечения: 

«Осень», «Зима», «Весна», 
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развлечения: 

«Осень», «Зима», 

«Весна», «Лето» 

Экологические и

 познавательные 

проекты 

Чтение и обсуждение 

литературных 

произведений 

Викторины,

 познавательные 

Олимпиады, турниры 

«Лето» 

Экологические и

 познавательные проекты 

Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

Викторины, познавательные 

Олимпиады, турниры 

«Лето» 

Экологические и

 познавательные  

проекты 

Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

Викторины, познавательные 

Олимпиады, турниры 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Досуги 

Мини-турнир «Весёлые 

эстафеты» 

Беседы 

Просмотр слайдовых 

презентаций 

Подвижные, народные 

игры 

Реализация проектов 

Досуги 

Мини-турнир «Весёлые 

эстафеты» 

Беседы 

Просмотр слайдовых 

презентаций 

Подвижные, народные игры 

Реализация проектов 

Досуги 

Мини-турнир «Весёлые 

эстафеты» 

Беседы 

Просмотр слайдовых 

презентаций 

Подвижные, народные игры 

Реализация проектов 

Трудовое направление воспитания 

Ролевые и дидактические 

игры 

Игровые ситуации 

Обсуждение, 

обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Чтение и обсуждение 

литературных 

произведений 

Фото коллаж 

«Профессия моей мамы» 

Встречи с мамами в 

рамках тематического 

дня «День матери» 

Выполнение трудовых 

поручений 

Дежурство 

Ролевые и дидактические игры 

Игровые ситуации 

Обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

Фото коллаж «Профессия моей 

мамы» 

Встречи с мамами

 в рамках 

тематического дня «День 

матери» 

Выполнение трудовых 

поручений 

Дежурство 

Ролевые и дидактические 

игры 

Игровые ситуации 

Обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

Фото коллаж «Профессия 

моей мамы» 

Встречи с мамами

 в рамках 

тематического дня «День 

матери» 

Выполнение трудовых 

поручений 

Дежурство 

Эстетическое направление воспитания 

Реализация проектов 

Выставка рисунков 

Тематические недели: 

«Неделя книги», «Неделя 

искусства...» 

Чтение и обсуждение 

литературных  

произведений 

Слушание музыкальных 

произведений 

Реализация проектов 

Выставка рисунков 

Тематические недели: 

«Неделя книги», «Неделя 

искусства...» 

Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

Слушание музыкальных 

произведений 

Реализация проектов 

Выставка рисунков 

Тематические недели: 

«Неделя книги», «Неделя 

искусства...» 

Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

Слушание музыкальных 

произведений 
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Работа с родителями (законными представителями) в процессе                                 

реализации Программы воспитания 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста в ДОУ №64 строится на принципах ценностного единства и сотрудничества 

всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Одним из важных условий реализации Программы является сотрудничество с 

семьей: дети, воспитатели и родители (законные представители) - главные участники 

образовательного процесса. Сотрудники ДОУ признают семью как жизненно 

необходимую среду дошкольника, определяющую путь развития его личности. 

Основной целью установления взаимоотношений является - создание единого 

пространства семья - детский сад, в котором всем участникам образовательного 

процесса будет комфортно, интересно, безопасно и эмоционально благополучно. 

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ДОУ созданы 

следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также Устава, 

договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, 

права и обязанности семьи и учреждения; 

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности 

быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 

образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, 

безопасности его пребывания в ДОУ; 

 Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями, обеспечение 

прозрачности и доступности, предоставление права родителям участвовать в 

образовательном процессе; 

 Потребностно - стимулирующие: взаимодействие семьи и учреждения строится на 

результатах изучения семьи. 

Задача коллектива — установить партнерские отношения, объединить усилия 

для развития, создать атмосферу общности интересов, активизировать и обогащать 

воспитательные умения родителей. 

В основу совместной деятельности семьи и ДОУ положены следующие принципы: 

 открытость детского сада для семьи; 

 родители и педагоги являются партнерами в воспитании и обучении детей; 

 единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения 

детей; 

 помощь ребенку, уважение и доверие ему как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей; 

 знание педагогами и родителями воспитательных возможностей коллектива и 

семьи, максимальное использование воспитательного потенциала в совместной 

работе с детьми; 

 постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и дошкольного учреждения, 

его промежуточных и конечных результатов. 

 Взаимоотношения с родителями строятся на основе добровольности, 

демократичности, личной заинтересованности. 

Отбор материала для работы с семьей подчинен нескольким основным 

позициям. 

Родительское образование базируется на изучении психолого-педагогических 

особенностей личности ребенка, обладающих несомненной познавательной 

ценностью для образования родителей. 
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Материал, отобранный для изучения, доступен родительскому восприятию, 

соответствует интересам родителей и возрастным особенностям их детей-

дошкольников. 

Практические занятия с родителями соответствуют образовательным целям 

определенного раздела программы, способствуют решению обозначенных в 

программе задач. 

Одним из главных принципов родительского образования является принцип 

вариативности. 

Основными задачами взаимодействия МБДОУ и семей воспитанников 

являются: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания и 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду 

и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном воспитании 

дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей; привлечение семей воспитанников к участию в 

совместных мероприятиях. 

 

Модель взаимодействия педагогического коллектива с семьей 

Таблица 31 
Принципы 

работы с 

родителями 

целенаправленность, систематичность, плановость; 

дифференцированный подход к работе с родителями с учетом 

многоаспектной специфики каждой семьи; 

возрастной характер работы с родителями; 

доброжелательность, открытость. 

Направления 

работы 

Информационно - аналитическое (изучения семьи, выяснения 

образовательных потребностей родителей, установления контакта с её 

членами, для согласования воспитательных воздействий) 

Познавательное, наглядно-информационное (обогащение родителей 

знаниями в вопросах воспитания детей дошкольного возраста) 

Досуговое(совместная деятельность педагогов и родителей) 

Методы изучения 

семьи 

 

 

 

анкетирование; 

наблюдение за ребенком; 

посещение семьи ребенка (по необходимости); 

изучение семьи с помощью проектных методик; 

беседа с ребенком и родителями.  

Формы 

взаимодействия с 

родителями 

создание родительского актива в различных формах; 

включение родителей в процесс управления; 

общие и групповые родительские собрания; 

консультации, беседы, наглядная информация, круглые столы, участие 

родителей в методических мероприятиях, презентация ДОУ; 

открытые мероприятия с участием родителей; 

выставки детских работ, изготовленных вместе с родителями; 

совместные экскурсии; 

Дни открытых дверей; 

участие родителей в подготовке и проведении праздников, досугов; 
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совместное создание развивающей предметно -пространственной среды; 

утренние приветствия; 

работа с родительским комитетом группы, ДОУ; 

беседы с детьми и родителями; 

семинар - практикум; 

телефон доверия. 

Блог ДОУ, Детский сад № 64  города Новочеркасска 

  

Основные формы и содержание работы с родителями в ДОУ 

Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению 

контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка 

Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической поддержки и 

просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые консультации по 

различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации 

с использованием ИК-технологий 

Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог знакомит с 

практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у родителей 

формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей.   

Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические задания и 

развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную ситуацию, 

смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке 

родителей по поводу проведённой деятельности 

Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные с 

родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участников 

образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, 

родителей и педагогов, педагогов и детей.   

Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, воспитания, 

оздоровления и развития детей 

Родительские конференции. На данном мероприятии родители делятся своим опытом 

воспитания и обучения детей. Также на конференции выступают педагоги, где с 

профессиональной точки зрения раскрывают тему конференции 

На индивидуальном уровне. 

Работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных ситуаций. 

Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с воспитанием конкретного ребенка, а также конфликтными 

ситуациями между семьями. 

Помощь со стороны родителей в подготовке и проведении мероприятий воспитательной 

направленности общесадовских и групповых. 

Индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 

педагогических работников и родителей.  Регулярное информирование родителей об успехах 

и проблемах их ребенка, о состоянии здоровья, о жизни группы в целом.  Привлечение 

членов семей, обучающихся к организации и проведению творческих дел группы. 

Организация внутри группы семейных праздников, конкурсов, соревнований, направленных 

на сплочение семьи и ДОУ. 

 

Работа с родителями планируются еженедельно в виде бесед, консультаций 

(индивидуальных и групповых), праздников, совместных выставок, экскурсий, 

родительских встреч (собраний), участия в акциях. План работы с родителями 

является частью рабочей программе группы. Сотрудничество с родителями 

проявляется во всех образовательных областях. Для нашего МБДОУ важно сохранить 

приоритет семейного воспитания. С этой целью проводятся родительские собрания, 
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консультации, беседы и дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни 

открытых дверей, применяются средства наглядной пропаганды (информационные 

бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.)  

В рамках взаимодействия ДОУ с семьёй, одной из эффективных форм 

поддержки являются консультационные встречи со специалистами, в ходе которых 

обсуждаются вопросы, касающиеся различных сторон воспитания и развития детей. 

Это свидетельствует о достаточной вовлеченности и понимании родителями 

ответственности за качество образования своих детей. Периодичность встреч и 

тематика консультаций определяется по запросам родителей. Ценностное единство и 

готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений 

составляют основу уклада ДОУ. 

События ДОУ. 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным бывает не только организованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и прочее. 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей 

в детском саду. Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая 

его на знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой картины 

миры, в которой ребенок способен ориентироваться и использовать как отправную 

точку в своей активности. 

Осуществляя режимные моменты, педагоги учитывают индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. 

д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. Важно, чтобы 

каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его 

здесь любят, что о нем позаботятся.  

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению 

ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в ДОУ относятся: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 
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 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Таблица32 
 

 

3 - 5 лет 4 – 5 лет с 5 – ти лет 

Патриотическое направление воспитания 

игра-путешествие 

культурно – досуговая 

деятельность 

(отдых,праздники, 

развлечения) 

игра-путешествие, 

культурно–досуговая 

деятельность (отдых,  

праздники, развлечения) 

создание мини-музеев, 

проблемные ситуации 

игра–эксперимент, 

игра-путешествие 

культурно – досуговая 

деятельность (отдых, 

праздники, развлечения, 

презентация проекта), 

коллекционирование, 

создание мини-музеев, 

проблемные ситуации 

Духовно – нравственное направление воспитания 

игра 

просмотр, рассматривание, 

чтение 

создание ситуаций 

загадки, беседа 

игра 

просмотр, рассматривание, 

чтение и обсуждение 

создание ситуаций 

загадки, беседа 

разыгрывание ситуаций 

просмотр мультфильмов 

игра 

просмотр, 

рассматривание, чтение и 

обсуждение 

создание ситуаций 

викторина, загадки 

беседа 

разыгрывание ситуаций 

просмотр мультфильмов 

Социальное направление воспитания 

игра 

просмотр, рассматривание 

создание ситуаций 

загадки, беседа, чтение 

игра 

просмотр, рассматривание 

создание ситуаций 

загадки, беседа, чтение 

игра 

просмотр, рассматривание 

создание ситуаций 

загадки, беседа, чтение 

сюжетно – ролевые  игры, театрализованные игры, дидактические  игры, музыкальные  

игры, праздники, фестивали 

Познавательное направление воспитания 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность игра – 

эксперимент, игра - 

конструирование, игра-

путешествие 

культурно – досуговая 

деятельность (отдых, 

праздники, развлечения) 

наблюдения 

игры с конструктором 

сенсорные игры 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность игра – 

эксперимент, игра - 

конструирование, игра-

путешествие 

культурно – досуговая 

деятельность (отдых, 

праздники, развлечения) 

наблюдения 

игры с конструктором 

сенсорные игры 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность игра – 

эксперимент, игра - 

конструирование, игра-

путешествие 

культурно – досуговая 

деятельность (отдых, 

праздники, развлечения) 

наблюдения 

игры с конструктором 

сенсорные игры 

чтение, заучивание наизусть 

рассматривание иллюстраций 

игра – имитация 

обсуждение – беседа 

чтение, заучивание наизусть 

рассматривание иллюстраций 

инсценирование, 

драматизация, игра – имитация 

чтение, заучивание наизусть 

рассматривание иллюстраций 

игра – имитация 

обсуждение – беседа 
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обсуждение – беседа 

сочинение сказок, историй 

сюжетные игры по мотивам 

произведений 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

спортивные игры и упражнения, подвижные игры, дошкольный туризм, танцевальные 

движения, физкультурные минутки, соревнования, Олимпиады 

игра 

создание 

ситуаций (беседа, рассказ) 

загадки 

рассматривание 

закаливание 

чтение художественной 

литературы 

культура питания 

культура 

здорового образа жизни в 

семье 

игра 

создание ситуаций (беседа, 

рассказ) 

загадки 

рассматривание, обсуждение 

закаливание 

чтение художественной 

литературы 

культура питания 

культура здорового образа 

жизни в семье 

игра 

создание ситуаций 

(беседа, рассказ) 

викторина, загадки 

рассматривание, обсуждение 

закаливание 

чтение художественной 

литературы 

культура питания 

культура здорового 

образа жизни в семье 

Трудовое направление воспитания 

Трудовая деятельность 

(одевание, раздевание, 

складывание одежды, 

опрятность) 

Поручения – ставить 

хлебницы, салфетницы, 

порядок в игровой комнате 

Игра, узнавание и называние 

трудовых действий, 

наблюдения 

Самообслуживание 

Хозяйственно бытовой 3.Труд в 

природе 4.Поручения, 

дежурство 

Помощь взрослым, игра, 

беседа о профессиях, 

наблюдения 

Экскурсии, целевые прогулки 

Самообслуживание 

Хозяйственно бытовой 3.В 

природе 

4.Поручения, задания, 

дежурство, помощь 

взрослым, игра, беседа, 

наблюдения 

Прогулка (сезонные наблюдения, наблюдения за природой на прогулке) 

Эстетическое направление воспитания 

Рисование, лепка, 

коллективные работы) 

Рассматривание картинок, 

иллюстраций, народных 

игрушек) 

Тематические праздники и 

развлечения, театрализованные 

представления, рассказы с 

музыкальными 

иллюстрациями, игры с пением, 

забавы 

Рисование, лепка, 

коллективные работы) 

Рассматривание картинок, 

иллюстраций, народных 

игрушек) 

Тематические праздники и 

развлечения, театрализованные 

представления, рассказы с 

музыкальными 

иллюстрациями, игры с пением, 

забавы 

Рисование, лепка, 

коллективные работы) 

Рассматривание картинок, 

иллюстраций, народных 

игрушек) 

Тематические праздники и 

развлечения, 

театрализованные 

представления, рассказы с 

музыкальными 

иллюстрациями, игры с 

пением, забавы 

 

3.8.2.6. Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-

пространственной среды предусматривает совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по ее созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе  

РППС ДОУ соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОУ; 
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 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОУ; 

 требованиям безопасности и надежности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) в ДОУ 

является содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной.  

РППС отражает ценности, на которых построена Программа, способствует их 

принятию и раскрытию ребенком. Среда обеспечивает ребенку возможность 

общения, игры и совместной деятельности, отражает ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей, обеспечивает ребенку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, формирует научную 

картину мира. Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также 

отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей 

воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной культурной, традициями, включает знаки 

и символы государства, региона, города и ДОУ. Среда обеспечивает ребенку 

возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни.  

Вся среда гармоничная и эстетически привлекательная. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, групповые 

комнаты, кабинеты специалистов, административные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы 

для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития. 

РППС ДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления 

их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. РППС в ДОУ обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 

групповых помещениях, в кабинетах специалистов и прочих помещениях ДОО 

имеется оборудование для использования информационно коммуникационных 

технологий в образовательном процессе, подключены все групповые помещения, 

кабинет старшего воспитателя, бухгалтерии к сети Интернет с учетом регламентов 

безопасного пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы 

компьютерных игр. 

При проектировании пространства помещений, используемых в 

образовательной деятельности, соблюдается основное требование: из любого места 

педагог должен видеть весь коллектив воспитанников, для этого высота детской 

мебели не должна превышать рост ребёнка. Соблюдение безопасности РППС 

обеспечивается эргономичностью мебели с округлыми углами, использованием 

экологичных материалов, сертифицированным игровым и дидактическим 
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материалами. Единство планирования образовательного пространства обеспечивается 

соблюдением требований к наполнению в соответствии с содержанием реализуемого 

этапа Программы. 

В ДОУ при построении РППС руководствуются следующими принципами:  

Принцип постоянства - воспитанник на весь период обучения принимается в 

конкретную группу, за которой закреплены определённые помещения и педагоги. 

Принцип порядка в РППС реализуется в чётком планировании группового 

пространства по основным ведущим направлениям детской деятельности, 

закреплении полифункционального зонирования, что способствует интеграции 

разных видов детской деятельности. 

Принцип свободы выбора позволяет ребёнку самостоятельно выбирать вид 

деятельности, интересующий его сегодня, здесь и сейчас. Наполняемость 

дидактическим, игровым оборудованием отвечает реализуемому этапу Программы, 

обеспечивает возможность выбора, учитывает индивидуальные особые 

образовательные потребности воспитанников. 

Принцип разумного наполнения регулирует деятельность педагога при 

планировании образовательного процесса. Способствует целесообразному введению 

игрового, дидактического материала, адекватному подбору и использованию 

образовательных технологий, учитывающих различный темп освоения 

воспитанниками содержания образовательных областей, предусмотренных 

Программой. 

В рабочих программах воспитателей, учителей-логопедов, представлены планы 

помещений с указанием места расположения оборудования для детской активности. 

Для обеспечения взаимодействия всех взрослых участников образовательного 

процесса при планировании содержания РППС реализовывается принцип 

информационной открытости. Данный принцип предполагает организацию 

конкретных мероприятий по информированию родителей, сотрудников 

образовательного учреждения и социальных партнёров. Работа строится по двум 

направлениям: 

1. информирование о внутренних событиях и мероприятиях; 

2. информирование о внешних событиях значимых для учреждения, которые 

реализуются в различных формах. 

 

3.8.2.7. Социальное партнерство. 

ДОУ работает в тесном взаимодействии с РОИ ГБУ ДПО РО РИПК и ПРО, 

детский сад является Муниципальным методическим ресурсным центром, на базе 

которого проводятся семинары, консультации, мастер-классы, открытые показы для 

педагогов города и области. Так же на базе Ростовского института педагоги проходят 

КПК один раз в 3 года. 

На базе ДОУ проходят сетевые мероприятия с детскими садами микрорайона 

№ 12, 54, 61 к различным праздникам «Масленица», «День защитника Отечества», 

«День матери-казачки», «День птиц», «Колядки». 

В течение многих лет сотрудничаем с ЭБЦ (эколого-биологическим центром), 

совместно проводим различные конкурсы, мастер- классы, экскурсии, выставки, 

проекты «Берегите птиц», Помощь животным центра и т.д. 

Совместные мероприятия «Неделя безопасности», различные акции проводим в 

тесном сотрудничестве с ГИБДД. 

ДОУ тесно сотрудничает с родителями (законными представителями), 

проводим совместные конференции, мастер классы, родители активно участвуют в 
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различных ролях в праздниках, развлечениях, экскурсиях воспитательной 

направленности. 
 

3.8.3. Организационный раздел Программы воспитания. 

Содержание организационного раздела рабочей программы воспитания 

раскрывает общие требования к условиям её реализации: 

 кадровое обеспечение; 

 нормативно-методическое обеспечение; 

 требования к условиям работы с особыми категориями детей; 

 создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей. 

 

3.8.3.1. Кадровое обеспечение Программы. 

Кадровое обеспечение Программы формируется в соответствии с 

организационной структурой дошкольного образовательного учреждения на 

основании приказа Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 №32 ««О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 101» и регламентов, 

установленных региональным законодательством. 

На основании получаемого муниципального задания, руководитель учреждения 

разрабатывает и утверждает штатное расписание для реализации Программы. На 

каждую структурную единицу (группу) с учётом режима работы с применением 

нормативного метода рассчитывается количество ставок по должности воспитатель 

(предусматривается две ставки воспитателя), в соответствии с расчётными 

индикаторами ставок определяется численность ставок педагогического персонала: 

музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, и специалистов 

работы. В структуре штатного расписания психолого-педагогического 

сопровождения логопеды, педагоги-психологи, дефектологи 

Для обучающихся с ОВЗ, требующих индивидуального сопровождения, в 

рамках штатного расписания предусматривается выделение штатных единиц, в 

должностные обязанности которых входит организация индивидуальной помощи с 

обучающимися для физического сопровождения, выполнения культурно-

гигиенических процедур, для осуществления работы по формированию навыков 

самообслуживания, выявлению и развитию их познавательных интересов; 

организации их персонального сопровождения и социального взаимодействия со 

сверстниками в образовательном пространстве. 

Регулярно 1 раз в 3 года педагоги проходят курсы повышения квалификации. 

Требование времени таково, что повышение квалификации педагогов является 

условием профессионального и личностного роста, залогом их успешной 

профессиональной деятельности. 

 

3.8.3.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

В соответствии Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по 

вопросам воспитания обучающихся" перед разработкой Программы воспитания ДОУ 

рабочей группой ДОУ были подготовлены следующие локальные акты ДОУ: 
Положение о рабочей группе по разработке рабочей программы воспитания и 

календарного плана воспитательной работы МБДОУ детского сада №64; 



 111 

Рабочая программа воспитания МБДОУ детского сада №64; 

приказ «О создании рабочей группы по разработке рабочей программы воспитания и 

календарного плана воспитательной работы»;  

Договора с сетевыми партнерами 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ детского сада № 64 на каждый 

учебный год; 

Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ДОУ. 

Для реализации программы воспитания ДОУ применяет практическое руководство 

"Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в электронной 

форме на платформе институт воспитания. рф. 

 

 

3.8.3.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

Обязательная часть 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные ценности 

российского общества. 

Однако, инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и 

других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития (п. 29.4.3.1. 

ФОП ДО). 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

 
1. направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств 

ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий 

2 формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с 

особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости развития 

личности ребенка, создание условий для самоопределения и социализации детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения; 

3 создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия 

4 доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми образовательными 

потребностями 

5 участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (п.29.4.3.2. 

ФОП ДО 
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Требования к условиям работы с особыми категориями детей в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
На уровне уклада 

инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая такие 

социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, 

совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности разделяются 

всеми участниками образовательных отношений в ДОУ 

На уровне воспитывающих сред 

РППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая 

среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы 

жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает 

возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности 

формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и самостоятельности, 

сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития 

отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей 

педагогическое проектирование совместной деятельности в разновозрастных группах, в 

малых группах детей, в детско- родительских группах обеспечивает условия освоения 

доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий 

проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом специфики 

социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность 

участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация обеспечивает 

переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и 

взрослых. 

 

Основными условиями реализации Программы воспитания в МБДОУ, 

реализующем инклюзивное образование, являются: 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 
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IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.  

 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Обязательная часть 

Успешная реализация Программы МБДОУ детского сада № 64 обеспечивается 

следующими психолого-педагогическими условиями (ФОП ДО, п.30, стр. 129-130 

https://cloud.mail.ru/public/mTpC/1ujKVGdFd ) 

Таблица 33 

Психолого-педагогические условия 

4.1.1  признание детства как уникального периода в становлении человека;  

 понимание неповторимости личности каждого ребенка;  

 принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями;  

 проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности;  

 поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника 

4.1.2. Решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных 

областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятия).  

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом. 

4.1.3 обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении, в том 

числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования – формирование умения учиться). 

4.1.4. учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития) 

4.1.5. создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее 

4.1.6 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития 

4.1.7 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга) 

4.1.8. оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными 

потребностями, в том числе с ОВЗ, на основе специальных психолого-

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению дошкольного образования, социальному развитию 

этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования 

https://cloud.mail.ru/public/mTpC/1ujKVGdFd
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4.1.9. совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества 

4.1.10 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья 

4.1.11 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семей 

обучающихся 

4.1.12 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся 

4.1.13. непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ 

4.1.14 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и 

семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально значимой 

деятельности 

4.1.15 использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации 

 предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности 

4.1.16 обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 

Психолого-педагогические условия реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, идентичны условиям, 

которые перечислены в обязательной части образовательной программы ДОУ 
 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды.  

РППС  МБДОУ детского сада № 64  – это часть образовательной среды 

и фактор, обогащающий развитие детей.  

п.31.1. ФОП ДО 

РППС рассматривается 

как 

часть образовательной 

среды и фактор, 

обогащающий 

развитие детей. 

РППС ДОО выступает основой для разнообразной, 

Разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности 

п.31.2. ФОП ДО 

РППС включает 

организованное 

пространство 

Территория ДОО, групповые комнаты, специализированные, 

технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные 

ресурсы 

И средства обучения и воспитания, охраны и укрепления 

здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 
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организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создает возможности для учета особенностей, 

возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их 

развития 

П.31.3. ФОП ДО Федеральная программа не выдвигает жестких требований к 

организации РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования 

РППС. В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при 

условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для 

реализации образовательной программы 

 

РППС МБДОУ детского сада № 64 включает организованное пространство:  

 территория МБДОУ;  

 групповые комнаты; 

 специализированные, технологические, административные и иные помещения: 

 Групповые помещения – 12. 

 Спортивный зал – 1. 

 Музыкальный зал – 1. 

 Методический кабинет – 1. 

 Медицинский кабинет – 1. (соответствуют требованиям САНПиН. 

Имеются: кушетка, шкаф аптечный, медицинский столик, холодильник, 

средства для оказания медицинской помощи, весы медицинские, ростомер, 

тонометр, фонендоскоп; и др). 

 Изолятор – 1.  

 Спортивная площадка – 1. 

 Беседки для прогулок и игровые участки – 12. 

 Кабинет заведующего – 1. 

 Логопедический кабинет – 1.  

 Мини-музей «Здесь Родины твоей начало» - 1.  

Служебно – бытовые помещения: 
 Кабинет заведующего – 1. 
 Кабинет заведующего хозяйства со стеллажами для хранения предметов –1.  
 Пищеблок – 1 (цех готовой и сырой продукции, кладовая, подсобное 

помещение). 

 Кладовая для хранения овощей и продуктов – 2.  
 Прачечная (стиральная, гладильная, сушилка). 

Такое содержание РППС позволяет учитывать особенности, возможности 

и интересы детей, создает возможности для коррекции недостатков их развития. 

РППС ДОУ представляет собой единое пространство, все компоненты 

которого как в помещении, так и вне его согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО были учтены: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические 

и природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

 задачи ОП ДО для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей 

и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 
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 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей 

в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС – содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, доступная, безопасная. 

РППС ДОУ обеспечивает: 

 возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОУ созданы условия: 

 для информатизации образовательного процесса. Обеспечено подключение 

служебных иных помещений ДОУ к сети Интернет с учетом регламентов 

безопасного пользования сетью Интернет. Использованы элементы цифровой 

образовательной среды, интерактивные панели как пространство 

сотрудничества и творческой самореализации ребенка и взрослого; 

 для детей с ОВЗ  

Основная образовательная программа дошкольного образования ДОУ 

предусматривает специальное оснащение и оборудование для организации 

образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

*Специальные условия для инвалидов и воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Оборудование помещений образовательной организации и прилегающей к ней 

территории с учётом доступности для инвалидов. 

При входе в здания детского сада установлены кнопки вызова сотрудника для 

оказания помощи людям с ограниченными возможностями здоровья, 

передвигающихся на инвалидных колясках. 

Так как детский сад находится в приспособленном под дошкольное учреждение, 

поэтому условия созданы, частично, исходя из возможностей. 

Наличие в образовательной организации условий доступности,    позволяющих 

инвалидам получать услуги наравне с другими: 

На сайте имеется альтернативная версия для слабовидящих. 

Предоставляется помощь работников образовательной организации, прошедших 

необходимое инструктирование по сопровождению инвалидов в помещениях и на 

прилегающей территории образовательной организации. 

При моделировании развивающей среды групп учитывали в первую очередь 

возрастные особенности детей, требования ФГОС ДО к пяти образовательным 

областям, далее учитывали специфику реализуемых программ.  

РППС в группах общеразвивающей направленности для детей от 2 месяцев до 7 

лет строилась в соответствии с рекомендациями программы «Детство», 

«Методическими рекомендациями по созданию развивающей предметно-пространственной 

среды в ДОУ».  
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 Развивающая предметно – пространственная среда,     

способствующая воспитанию и развитию детей 

Таблица 34 
Учитывает  Обеспечивает  Предполагает 

     

 

Индивидуальные 

социально- 

психологические 

особенности 

ребёнка 

 Оптимальный 

баланс совместной 

и самостоятельной 

образовательной 

деятельности 

детей 

 

 

 

 

 

Условия для подгрупповой и индивидуальной 

деятельности дошкольников (пространство 

групповой комнаты лаконично разделено на 

уголки, которые отделяются друг от друга с 

помощью мебели, невысоких перегородок и 

т.п., имеются визуальные границы; каждый 

уголок индивидуально оформлен, имеет 

оборудование и материалы, способствующие 

освоению тематических периодов 

 

Особенности 

эмоционально

 – личностного 

развития ребёнка 

 

 

 

 

 

Учёт актуального 

психоэмоцио- 

нального 

состояния 

 

 

 

 

Многофункциональный «Уголок уединения», 

психологической разгрузки - специальное 

место, в котором ребёнок может побыть один, 

подумать, поиграть; 

информационные доски в группах «Моё 

настроение», «Здравствуйте, а это мы!», 

дидактические игры и др. 

 

Индивидуальные 

интересы, 

склонности, 

предпочтения и 

потребности ребёнка 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Право 

на свободу 

выбора 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Периодическое обновление материала и 

оборудования в игровых уголках групп, 

ориентированного на интересы разных детей 

Любознательность, 

исследовательский 

интерес 

и творческие 

способности 

Спектр 

возможностей 

моделирования, 

поиска 

и 

экспериментирова

ния 

Всевозможные материалы для опытов, 

детского экспериментирования, модели, 

схемы, алгоритмы по формированию 

математических, эколого – биологических 

представлений, развития коммуникативных 

умений, конструктивной, творческой 

деятельности 

 

Возрастные 

и гендерные 

особенности 

Право на развитие 

в собственном 

темпе, 

формирование 

гендерного 

поведения 

дошкольников 

 

 

Возрастная и гендерная адресованность 

оборудования и материалов 

№ 

п/п 

Наименование 
направлений в 

соответствии с 

учебным планом 
(образовательные 

области) 

Наименование помещений, кабинетов и пр. с перечнем основного 

оборудования. 

Групповые комнаты. 

Оборудование и мебель:  шкафы для одежды с банкетками,  полотенечницы, напольные 

стенки для игрушек, стулья детские, столы различных форм, кровати детские,  доски 

настенные 

1.  «Социально- 

коммуникативное 

Конструкторы из пластмассы и из дерева, пирамиды из пластмассы 

и дерева, конструкторы разной величины и разных видов, 
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развитие» мольберты, краски, карандаши, кисти, бумага, клей, картон, мелки, 

пластилин и т.д.; 

Подборка репродукций картин художников, трафареты для развития 

изобразительных навыков, специальное оборудование для занятий 

продуктивными видами деятельности (стаканы, подставки салфетки 

и т.д.). 

Книги разнообразного содержания для детей в книжных уголках 

групп, иллюстрации для рассматривания, магнитофоны, 

электронные носители с записями для использования на занятиях, 

разные виды театров, ширмы для театров, костюмы, куклы и 

атрибуты для театрализованной деятельности. 

Куклы различных размеров, атрибуты для сюжетно-ролевых игр, 

транспорт игрушечный,  

2.  «Познавательное 

развитие» 

Демонстрационный и раздаточный материал для занятий 

фабричного производства: цифры, геометрические фигуры, 

предметные картинки, математические дидактические наборы, 

рамки-вкладыши, кубики для всех, цветные счетные палочки, сложи 

узор, мозаика магнитная, геометрические тела, головоломки, 

настольно-печатные игры, кубики, домино, игрушки, таблицы, 

картины и картинки. Таблицы, картины, картинки, специальное 

оборудование для экспериментальной деятельности, книги о 

природе,  цветы искусственные, оборудование для труда в природе, 

выносной материал для прогулок. 

Загадки о животных, уголки родного края, гербы, флаги, гимны 

России, атрибутика Ростовской области, города Новочеркасска, 

альбомы по патриотическому воспитанию (об армии, о России, о 

войне и т.д.). 

Книги, игры,  иллюстрации по ППБ и ПДД. 

3.  «Речевое 

развитие» 

Демонстрационный и раздаточный материал для занятий 

фабричного производства. Игрушки, таблицы, сюжетные и 

предметные картины и картинки, иллюстрации, речевой материал, 

настольно-печатные игры, кубики, домино. 

4.  «Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Музыкальный зал 

Пианино, музыкальный центр, колонка, экран, проектор, детские 

музыкальные инструменты, книги, иллюстрации, портреты 

композиторов, игрушки, костюмы, маски, декорации для 

праздников. 

5.  «Физическая 

культура» 

Физкультурный зал 

детские тренажеры «Беговая дорожка», «Гребной тренажер», 

«Силовой тренажер», «Бегущий по волнам», «Наездник», «Мини 

степпер», «Балансир», скалодром, канаты, лестница-стремянка 

деревянная, наклонные доски и лестницы с зацепами, 

гимнастические доски различных размеров, навесные перекладины 

и мишени, баскетбольные щиты, маты различных размеров, сухой 

бассейн, кубы деревянные, пластмассовые шарики, кубики, кегли, 

мячи резиновые различных размеров, скакалки, гантели, 

гимнастические палки, теннисные ракетки и шарики, деревянные 

городки, баскетбольная сетка, кольцебросы, нетрадиционное 

спортивное оборудование, изготовленное своими руками, маски, 

нагрудные знаки, скамейки, два паласа, полочки для хранения 

физкультурного инвентаря. 

Спортивный уголок. 
Маты, мячи разных размеров, палки гимнастические, скакалки 

резиновые, обручи разных размеров, дуги для подлезания, 



 119 

тактильная дорожка прямая, шведская лестница, конусы, канаты, 

мешочки для метания, кегли, ленты. 

6.  Медицинское 

обеспечение 

Медицинский блок. 

Стол инструментальный с полочками, шкаф двухстворчатый., 

аптечка, весы электронные напольные, лампа бактерицидная, 

кушетка смотровая, пинцет, пузырь для льда, ростомер со 

стульчиком, термометр медицинский, тонометр, стетофонендоскоп, 

шпатель для языка деревянный. 

7.  Методическое 

обеспечение 

образовательного 

процесса 

Методический кабинет. 
Пособия для занятий, демонстрационный материал. Картинки, книги 

для детей, электронные носители с информацией для использования 

на занятиях. Доклады, консультации, перспективные планы занятий, 

экскурсий, наблюдений, методические рекомендации, перечни 

дидактических игр по развитию речи, работе по экологии, перечни 

альбомов. Конспекты занятий, экскурсий, целевых прогулок, опытов 

наблюдений за различными объектами. Изображения животных и 

растений. 

Конспекты, образцы по конструированию. Документы и 

методические материалы. 

8.  Коррекционное 

обеспечение 

Кабинет учителя-логопеда 

Большое настенное зеркало, стол и стулья для учителя-логопеда и 

детей, шкаф для методической литературы и пособий, магнитная 

доска и  ковролин, индивидуальные зеркала для детей, 

интерактивный комплекс «Логопедический замок», интерактивная 

доска Legamastere-Board, диагностический, методический материал, 

развивающие игры и пособия Воскобовича, компьютер. 

 

Кабинет учителя – дефектолога 

Стол угловой письменный, столы для детей, детские стулья,  шкаф 

книжный, полки для пособий, зеркало, коврограф,  пузырьковая 

лампа,  интерактивными комплексами «Логопедический Замок с 

волшебной комнатой», развивающие игры и пособия Воскобовича, 

пособия, игровые средства, дидактический и раздаточный материал 

для развития и коррекции познавательной деятельности, компьютер. 

Методический, диагностический материал для дефектологического 

обследования детей. 

 

Кабинет педагога – психолога 

Откидные столы для детей, детские стулья, ковер, сенсорные 

подушки, «Ларчик», настенное панно «Фиолетовый лес», герои 

«Фиолетового леса», игрушки, «сухой» дождь, «сухой» бассейн, 

пузырьковая лампа, мультимедийный комплекс «Хуторок», 

интерактивный песочный стол, диагностический, методический 

материал, развивающие игры и пособия Воскобовича, природный 

материал (фасоль, каштаны и др.), цветные карандаши, фломастеры, 

восковые мелки, кукольные театры (пальчиковый, перчаточный), 

настенное зеркало, материал для консультаций, игры по социально - 

эмоциональному развитию, психокоррекционные игры, фонотека, 

библиотека, шкаф для хранения материалов, дидактических 

пособий, рабочий стол педагога, компьютер, проектор BENQ. 

9.  Реализация  

регионального 

компонента 

Специально оборудованное помещение Мини музей «Здесь Родины 

моей начало» 
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РППС для реализации содержания части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений используется та же, что и описана выше в 

п.4.2. ОП ДО МБДОУ детского сада № 64. 
 

 

4.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

 возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

 выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный 

№ 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 

СанПиН 1.2.3685-21: 

  к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

 оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 

 естественному и искусственному освещению помещений; 

 отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; 

 организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

 организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

 выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

 выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников; 

 возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры образовательного учреждения 

В ДОУ имеется современная информационно-техническая база: электронная 

почта, доступ к сети интернет, технические средства обучения, музыкальный центр, 

магнитофоны, телевизоры, копировательная техника. В детском саду имеются 

компьютеры, ноутбуки, дающие возможность выполнения современных требований 

по делопроизводству, документоведению, организации педагогической деятельности. 

Разносторонне используются возможности мультимедиа и слайд проектирования. 

 Условия для развития воспитанников описаны выше в пункте 4.2. 

  Условия питания воспитанников. 

 Питание воспитанников осуществляется согласно примерному десятидневному 

меню, которое гарантирует качество и безопасность продукции, произведённой по 

рецептам меню. Приём пищи: завтрак, 2 завтрак, обед, уплотненный полдник. 

 При приготовлении блюд соблюдается принцип «щадящего питания»: для 

тепловой     обработки применяется варка, запекание, припускание, пассерование, 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=16.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=16.01.2023&dst=100037&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.01.2023&dst=100137&field=134


 121 

тушение, приготовление на пару. Не допускается жарка. 

 Для обеспечения преемственности питания, родителей информируют об 

ассортименте питания детей, вывешивая ежедневное меню. 
 В ДОУ используются обновляемые образовательные ресурсы, в том числе: 

 расходные материалы, 

 подписки периодических изданий и электронных ресурсов, 

 методическую литературу, 

 техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

 средств обучения и воспитания, 

 спортивное, музыкальное, оздоровительное оборудование, 

 услуг связи, 

 информационно-телекоммуникационные сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

ДОУ руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том 

числе в части предоставления приоритета товарам российского производства, 

работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

Таблица 35 
Проведение 

закупок 

оборудования   

и средств 

обучения и 

воспитания 

Нормы законодательства Российской Федерации: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Гражданский кодекс Российской Федерации; Бюджетный кодекс 

Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 26.05.2006 № 135-ФЗ «О защите 

конкуренции»; 

 Федеральный закон от 18.07.2011 № 223-ФЗ «О закупках товаров, 

работ, услуг отдельными видами юридических лиц»; 

 муниципальные правовые акты города Новочеркасска. 

 

Инфраструктурный лист ДОУ составлен по результатам мониторинга ее 

материально-технической базы: анализа образовательных потребностей 

обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и других 

составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации 

инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества ДО.   

Материально-техническое обеспечение и созданные условия применимы как к 

обязательной части Программы, так и к части Программы, разрабатываемой 

участниками образовательных отношений 

Программно-методическое обеспечение Программы, наличие печатных и 

электронных образовательных и информационных ресурсов в МБДОУ детском саду 

№64 представлено в ПРИЛОЖЕНИИ 9 https://cloud.mail.ru/public/K9Cb/4nXigM195 

 

 

 

4.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы  
Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы МБДОУ детского сада № 17 

актуализируется с учётом возраста и интересов обучающихся и возможностей, 

обусловленных техническими средствами, соответствует Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 

(раздел IV, п. 33, п. 33.1, п. 33.2, 33.3, 33.4). 

consultantplus://offline/main?base=LAW%3Bn%3D2875%3Bfld%3D134
https://cloud.mail.ru/public/K9Cb/4nXigM195
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Размещён в ПРИЛОЖЕНИИ 10 https://cloud.mail.ru/public/pbkM/yLuo7YLK6     

Таблица 36 
Примерный  

перечень 

художественной 

литературы 

п. 33, п. 33.1. 

раздел IV ФОП ДО 

 Малые формы фольклора Русские народные сказки Былины. 

 Сказки народов мира. 

 Произведения поэтов и писателей России Литературные сказки. 

 Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Примерный перечень 

музыкальных 

произведений 

п.33, п.33.2. 

раздел IV ФОП ДО 

 Слушание. Пение. 

 Песенное творчество. 

 Музыкально-ритмические движения, Этюды. 

 Танцы, пляски. 

 Характерные танцы.  Хороводы. 

 Музыкальные игры.  Игры с пением. 

 Музыкально-дидактические игры Инсценировки и музыкальные 

спектакли. 

 Развитие танцевально-игрового творчества Игра на детских 

музыкальных инструментах. 

Примерный перечень 

произведений 

изобразительного 

искусств 

п.33,п.33.3. 

раздел IV ФОП ДО 

 Иллюстрации, репродукции картин.  

 Иллюстрации к книгам. 

Примерный перечень 

анимационных 

произведений 

п.33,п.33.4 

раздел IV ФОП ДО 

Примерный перечень анимационных произведений для реализации 

программы соответствует Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 

(п.33.4) для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

 

 

 

4.5. Кадровые условия реализации Программы. 

Реализация Программы ДОУ обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 

образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. ДОУ самостоятельно устанавливает 

штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, 

создание условий и организацию методического и психологического сопровождения 

педагогов. Руководитель организации  заключает договора гражданско-правового 

характера, и совершает иные действия в рамках своих полномочий. 

Реализация Программы в ДОУ обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых  соответствует номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации 

от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2022, № 9, ст. 1341). 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/pbkM/yLuo7YLK6
https://mini.1obraz.ru/#/document/99/728250577/
https://mini.1obraz.ru/#/document/99/728250577/


 123 

Профессиональные компетенции кадрового обеспечения Программы 

Таблица 37 

№ п/п 

Должность в 

соответствии с 

штатным 

расписанием 

Действующий профессиональный стандарт 

1 Заведующий Приказ Минтруда России от 19.04.2021 N 250н «Об 

утверждении профессионального стандарта "Руководитель 

образовательной организации (управление дошкольной 

образовательной организацией и общеобразовательной 

организацией)"» (Зарегистрировано в Минюсте России 

02.09.2021 N 64848) 

2 

Заместитель 

заведующего по 

учебно-

воспитательной 

работе 

3 
Старший 

воспитатель 

Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)"» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 N 30550) 

5 Воспитатель 

6 
Музыкальный 

руководитель 

7 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. № 237-н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Специалист по 

инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта» 

9 Педагог-психолог 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 

июля 2015 г. N 514н «Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)"» 

10 

Учитель – 

дефектолог, 

учитель-логопед 

Приказ Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 13.03.2023 № 136н «Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог-

дефектолог"» 

(Зарегистрирован 14.04.2023 № 73027) 

 

Таблица 38 
Педагогические ра-

ботники 

Всег

о  

Образование Квалификационная категория 

Ср.спец 

педагог 

Высшее 

педагог 

Не 

аттесто

ван 

соответ

ствие  

первая 

квал. 

катег. 

Высшая 

квал. 

катег. 

Старший 

воспитатель 

1 0 1 0 0 0 1 

Воспитатели 16 13 3 2 5 6 3 

Педагог-психолог 1 0 1 0 0 1 0 

Учитель – логопед 2 0 2 0 0 1 1 

Учитель – 

дефектолог  

1 0 1 0 0 1 0 

Музыкальный 

руководитель 

2 1 1 0 0 1 1 

Инструктор по физ-

культуре 

1 1 0 0 0 1 0 

Итого 24 14 10 2 5 11 6 
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ДОУ при необходимости применяет сетевые формы реализации Программы 

или отдельных ее компонентов, в связи с чем задействует кадровый состав других 

организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация 

которого отвечает указанным выше требованиям. 

 В целях эффективной реализации Федеральной программы ДОУ создает 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в 

том числе реализации права педагогов на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года. 

Для реализации содержания части программы, разрабатываемой 

участниками образовательных отношений ДОУ использует кадровый 

потенциал, описанный в п. 4.5. ОП ДО МБДОУ детского сада № 64, в том числе и 

сетевые формы взаимодействия 

 

4.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах. 
Режим дня в ДОУ соответствует Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (раздел IV, п. 35, стр. 219-233). 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Режим дня ДОУ предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований  

 СанПиН .2.3685-21,  

 условий реализации программы ДОУ,  

 потребностей участников образовательных отношений.  

Основными компонентами режима в ДОУ являются:  

 сон,  

 пребывание на открытом воздухе (прогулка),  

 образовательная деятельность,  

 игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), 

 прием пищи,  

 личная гигиена.  

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты 

и особенности. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются  

 время приема пищи,  

 интервалы между приемами пищи,  

 необходимая длительность суточного сна,  

 время отхода ко сну;  

 проведение ежедневной прогулки.  

При организации режима предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка в 

течение дня, обеспечивается сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, что вначале 

проводятся наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью. 

родолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648- 20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20.  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года 

 

Требования к организации образовательного процесса, режиму питания, 

которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. (ФОП ДО, 

п.35.9. стр. 221) 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня в ДОУ соблюдаются следующие требования: 

  режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учетом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

  при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

  физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей. ДОУ обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях  

 

Требования и показатели организации образовательного процесса  

и режима дня ФОП ДО, п.35.12. 

Таблица 39 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 
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более от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1 - 3 года 4 - 7 

лет 

12 часов 11 часов 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 

1 - 3 года 4 - 7 

лет 

3 часа 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 

лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения 

Таблица 40 

Вид организации Продолжительность, либо 

время нахождения ребенка в 

организации 

Количество обязательных 

приемов пищи 

Дошкольные организации, 

организации по уходу и 

присмотру 

12 часов завтрак, второй завтрак, обед, 

полдник и ужин 

 

Режимы дня для возрастных групп ДОУ представлены в ПРИЛОЖЕНИИ 11 

https://cloud.mail.ru/public/zw3Q/DCqB6yoCK  

 

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/zw3Q/DCqB6yoCK
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4.7. Календарный план воспитательной работы 

В соответствии с Федеральной образовательной программе дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (раздел IV, п. 36, стр. 233). 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 
План является единым для дошкольного образовательного учреждения. 

ДОУ вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 

воспитания по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования 

детей. 

Форма календарного плана воспитательной работы образовательное учреждение 

определяет самостоятельно, указывая даты проведения мероприятия, периоды 

подготовки к мероприятию, его тематику, дошкольные группы, которые участвуют в 

мероприятии.  

 

Все мероприятия плана проводятся с учетом особенностей ОП ДО, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ детского сада № 64 

обязательной части и части Программы Воспитания, разрабатываемой 

самостоятельно участниками образовательных отношений представлен в 

ПРИЛОЖЕНИИ 8 https://cloud.mail.ru/public/b9f3/3WR3Yo1VJ   

 

Приложения ОП ДО кроме облака, на которые ссылки даны в 

СОДЕРЖАНИИ размещены на сайте МБДОУ детского сада № 64 

http://sad64.novoch-deti.ru/  в разделе ОБРАЗОВАНИЕ. 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
https://cloud.mail.ru/public/b9f3/3WR3Yo1VJ
http://sad64.novoch-deti.ru/
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