	УТВЕРЖДЕН:

	приказом № 163  от «01» сентября 2022 г.

Заведующий МБДОУ детским садом№ 64

___________________  М.Л.Щербакова


Распределение максимальной нагрузки на детей дошкольного возраста МБДОУ детского сада № 64 

в организованной образовательной деятельности на 2022 – 2023 учебный год
	Группы
	1 тип - интеллектуально – развивающие занятия
	2 тип - эмоционально – развивающие занятия
	3 тип - оздоров. занятия
	4 тип - коррекционные занятия
	Продолжительность занятий
	Количество занятий в неделю


	Занятия физкультурно - оздоровительного и эстетического цикла (в %)

	Нерегламентированная деятельность

	Группы

                 Содержание


	Развитие речи,
	Чтение худож. литер.
	Подготовка к обуч. грамоте
	Познавательное развитие (знаком.с окруж.,)
	Познавательное развитие (социальн.-нравствен.)
	Познавательное развитие (элемент. матем. предст.)
	Сенсорное
	Социально- коммуникативное (ОБЖ)
	Лепка
	Аппликация
	Констр, ручн.труд
	Рисование
	Музыкальное
	Физкультура
	Логопедические
	Занятия с дефектологом
	
	
	
	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность

	1-я младшие группы  общеразвивающей направленности (2)
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	1/2
	
	1/2
	1
	2
	3
	
	
	10 мин. 2 занятия (1,2,3 типа) I п. дня
	10
	70%
	4 ч. 50 мин.
	3ч.20 мин.

36%

	Разновозраст. группа общераз. направлен. (1)
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	1/2
	
	1/2
	1
	2
	3
	
	
	10 мин. 2 занятия (1,2,3 типа) I п. дня
	10
	70%
	4 ч. 50 мин.
	3ч.20 мин.

36%

	II мл. гр. оздоров. направлен. (1)
	1
	1/2
	
	1/2
	1/2
	1
	
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	2
	3
	
	
	15 мин. 2 занятия (1,2,3 типа) I п. дня
	11
	77%
	3 ч. 40 мин.
	3ч.45 мин.

45%

	II мл. гр. для детей с ТНР компен. направлен. (1)
	1
	1/2
	
	1/2
	1/2
	1
	
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	2
	3
	1
	
	15 мин. 2 занятия (1,2,3,4 типа) I п. дня, 1 зан. (1, 3 типа) II п. дня
	12
	72%
	3 ч. 40 мин.
	3ч.45 мин.

45%

	Средняя группа  оздоров. направлен. (1)
	1
	1/2
	
	1/2
	1/2
	1
	
	1/2
	1/2
	1/2
	1
	1
	2
	3
	
	
	20 мин. 2 занятия (1,2,3 типа) I п. дня
	12
	72 %
	3 ч. 30 мин.
	3ч.30 мин.

41%

	Старшая группа  для детей с ТНР компен. направлен. (1)
	1
	1
	1
	1/2
	1
	1
	
	1/2
	1/2
	1/2
	1
	1
	2
	3
	2
	1
	25  мин. 2 занятия (1,2,3,4 типа) I п. дня, 1 зан. (4 типа) II п. дня
	17 
	50%
	2 ч. 
	3ч.

33%

	Старшая группа для детей с ФФНР общеразвив. направлен. (1)
	1
	1
	1
	1/2
	1
	1
	
	1/2
	1/2
	1/2
	1
	1
	2
	3
	2
	
	25  мин. 2 занятия (1,2,3 типа) I п. дня, 1 зан. (1, 2типа) II п. дня
	16

	50%
	2 ч. 
	3ч.

33%

	Группа компенсирующей направленности для детей с ЗПР (1)
	1
	1
	1
	1/2
	1
	1
	
	1/2
	1/2
	1/2
	1
	1
	2
	3
	2
	1
	25  мин. 2 занятия (1,2,3,4 типа) I п. дня, 1 зан. (4 типа) II п. дня
	17 
	47%
	2 ч. 
	3ч.

33%

	Подготовительная группа для детей с ТНР компен  направлен. (1)
	2
	1/2
	1
	1/2
	1/2
	1
	
	1/2
	1/2
	1/2
	1
	1
	2
	3
	2
	1


	30  мин. 2 занятия (1,2,3,4 типа) I п. дня, 1 зан. (1, 4т.) II п. дня
	17 


	47%
	3 ч. 
	3ч.

33%

	Подготовительная группа  для детей с ФФНР общеразвив. направлен. (1)
	1
	1/2
	1
	1/2
	1/2
	2
	
	1/2
	1/2
	1/2
	1
	1
	2
	3
	2
	1


	30  мин. 2 занятия (1,2,3,4 типа) I п. дня, 1 зан. (1, 2т.) II п. дня
	17
	47%
	3 ч. 
	3ч.

33%


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к годовому учебному плану МБДОУ детского сада № 64  

на 2022-2023 учебный год
Годовой учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада  № 64 (далее МБДОУ детский сад № 64) на 2022 – 2023 учебный год является нормативным документом, содержащим структуру образовательной деятельности ДОУ с учетом его специфики, учебно – методического, материально – технического оснащения и кадрового потенциала, определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет время для реализации образовательной деятельности по областям в группах детей детского сада.

Годовой учебный план МБДОУ  детского сада № 64   на 2022 – 2023 учебный год разработан в соответствии с:

· Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования»;

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;
· Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021  № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296);
· Письмом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;

· Уставом МБДОУ детского сада № 64.
Основные цели учебного плана: 
1. регламентировать организацию образовательного процесса; 
2. установить формы и виды организации образовательного процесса; 
3. определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе. 
Целостность педагогического процесса в учреждении обеспечивается путем реализации Основной образовательной программы ДО МБДОУ детского сада №64 на 2019-2024г.г., Адаптированной основной образовательной программы ДО для детей с ЗПР МБДОУ детского сада № 64 на 2022-2026 г.г., Адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) на 2020-2023 г.г.».
Образовательная деятельность в МБДОУ детском саду № 64 строится с учетом основные принципы дошкольного образования:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) сотрудничество Организации с семьей;

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.

Распределение количества образовательной деятельности основано на принципах: 
· соблюдения права воспитанников на дошкольное образование; 

· соотношения между обязательной части (не менее 60% от ее общего объема обязательной части Программы) и части, формируемой участниками образовательных отношений (не более 40%) частями учебного плана; 
· сохранения преемственности между обязательной и вариативной частями; 
· отражения специфики МБДОУ детского сада №64; 
· учёт приоритетных направлений деятельности – социально-коммуникативного, физического, художественно-эстетического, познавательного и речевого; 
· ориентирования на реализацию социального заказа на образовательные услуги;
· учёт возрастных особенностей детей. 
В МБДОУ детском саду № 64 функционирует 12 групп с 12 часовым  пребыванием, в том числе:
5 групп общеразвивающей  направленности:

· 1 группа от 1 до 3-х лет,  количество детей - 17; 

3 группы оздоровительной направленности: 2 группы от 3-х  до 7 лет, количество детей – 57; 1 группа от 1 до 3-х лет,  количество детей - 17;

· 1 группа разновозрастная для детей от 1 года до 8 лет, количество детей – 33;

4 группы компенсирующей направленности:

· 3 группы для детей с ТНР от 3-х  до 7 лет, количество детей - 32;

· 1 группа для детей с ЗПР от 3-х  до 7 лет, количество детей – 12; 

3 группы для детей с ФФНР от 5-х  до 7 лет,  количество детей- 52.
Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.  Детский сад работает по пятидневной рабочей неделе с 7-00 до 19-00 часов. 
Реализация минимума содержания воспитания и обучения детей дошкольного возраста определяется ООП МБДОУ детского сада № 64 и реализуется в различных видах деятельности по пяти образовательным областям:

1. Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в МБДОУ; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Социально – коммуникативное направление включает совместную деятельность детей со взрослыми и сверстниками, игровую и трудовую деятельность, общение, патриотическое, гражданское, гендерное воспитание. 

2. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
Познавательное направление включает непосредственно образовательную деятельность, экспериментальную и опытническую деятельность, игровую деятельность, экскурсии, проектную деятельность. 

3. Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря, в том числе с учетом национально-регионального компонента; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 
Речевое направление включает непосредственно образовательную деятельность, игровую деятельность, экскурсии, проектную деятельность, профессиональную коррекцию речевого развития детей, развитие связной речи в различных видах деятельности. 

4. Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
Художественно – эстетическое направление включает непосредственно образовательную деятельность, организованную творческую деятельность, театрализованную деятельность, праздники, развлечения, конкурсы, выставки. 

5. Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
Физкультурно-оздоровительное направление включает мониторинг состояния здоровья детей, организацию оптимального режима, организацию непосредственно образовательной деятельности 3 раза в неделю, обеспечение рационального питания, формирование привычки к здоровому образу жизни, организацию рациональной двигательной активности в течение дня, закаливание, создание безопасной предметной среды для физического развития, сотрудничество с родителями. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально – коммуникативное развитие», «Художественно – эстетическое развитие»  входят в расписание непрерывной образовательной деятельности и реализуются как в обязательной части и части формируемой участниками образовательного процесса, так и  во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании.

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная  часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования).

Непосредственно образовательная деятельность проводится по подгруппам и индивидуально. Типы занятий: 

· интеллектуально – развивающие (социально-нравственное развитие, ознакомление с окружающим, развитие речи, чтение художественной литературы, развитие элементарных математических представлений, занятия по сенсорному воспитанию, обучение элементам письма); 

· эмоционально – развивающие (музыка, рисование, лепка, аппликация, конст​руирование); 

· оздоровительные; 

· коррекционные (для детей с нарушением речи, с ограниченными возможностями здоровья), занятия с психологом. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с ПостановлениеМ Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...»)(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296): 
	Показатель
	Организация, возраст
	Норматив

	Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более
	от 1,5 до 3 лет
	10 мин

	
	от 3 до 4 лет
	15 мин

	
	от 4 до 5 лет
	20 мин

	
	от 5 до 6 лет
	25 мин

	
	от 6 до 7 лет
	30 мин

	Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более
	от 1,5 до 3 лет
	20 мин

	
	от 3 до 4 лет
	30 мин

	
	от 4 до 5 лет
	40 мин

	
	от 5 до 6 лет
	50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна

	
	от 6 до 7 лет
	90 мин


· Перерыв  между периодами непрерывной образовательной деятельности   не менее 10 минут.

· В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.
В связи с наличием в структуре МБДОУ детского сада № 64 групп компенсирующей направленности общее количество занятий увеличивается на - 2 коррекционных занятия (проводит учитель – логопед) и 1 занятие – учитель – дефектолог. 

Занятия 4-го типа (индивидуально - коррекционные) включены: 

· в первую половину дня - 3 раза в неделю; 

· во вторую половину дня - 1 раз. 

Годовой учебный план содержит недельное распределение занятий и составляет: в группах младшего возраста – 10 занятий в неделю,  во второй младшей группе оздоровительной направленности – 11 занятий в неделю, во второй младшей группе компенсирующей направленности – 12 занятий в неделю, в средней группе оздоровительной направленности – 12 занятий в неделю, в старшей группе компенсирующей направленности –17 занятий в неделю, в старшей группе для детей с ФФНР –16 занятий в неделю, в подготовительной к школе группе компенсирующей направленности – 17 занятий в неделю, подготовительной к школе группе для детей с ФФНР –17 занятий в неделю, в группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР – 17 занятий в неделю.

Показатели организации образовательного процесса

	Показатель
	Организация, возраст
	Норматив

	Продолжительность дневного сна, не менее
	1 - 3 года
	3,0 ч

	
	4 - 7 лет
	2,5 ч

	Продолжительность прогулок, не менее
	для детей до 7 лет
	3, ч/день

	Суммарный объем двигательной активности, не менее
	все возраста
	1,0 ч/день

	Утренний подъем, не ранее
	все возраста
	7 ч 00 мин

	Утренняя зарядка, продолжительность, не менее
	до 7 лет
	10 мин


Режим занятий с применением электронных средств обучения

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от 5 лет и старше. 
Образовательную деятельность с использованием ЭОР для детей 5-7 лет следует проводить не более одного раза в течении дня и не чаще трех раз в неделю. 
Продолжительность непрерывного использования:  
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;  
· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 % от максимальной. 
Во время занятий с использованием электронных средств обучения, связанной со зрительной нагрузкой воспитатели проводят гимнастику для глаз. А в конце образовательной деятельности – физические упражнения для профилактики общего утомления. 
Для снижения утомляемости детей на занятиях с использованием ЭОР необходимо обеспечить гигиенически рациональную организацию рабочего места: соответствие мебели ростку ребенка, достаточный уровень освещенности. Экран видеомонитора должен находиться на уровне глаз или чуть ниже, на расстоянии не ближе 50 см. Ребенок, носящий очки, должен заниматься за компьютерной техникой в них. Недопустимо использование одного компьютера для занятий двух и более детей. Образовательная деятельность с использованием ЭОР проводится в присутствии педагога. 
Организация работы групп и помещений с использованием ЭОР должен соответствовать гигиеническим требованиям.

Режим физического воспитания

Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и закаливающих мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 
Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. 
В детском саду используются следующие формы двигательной деятельности: 
· утренняя гимнастика, 
· занятия физической культурой в помещении на воздухе, 
· физкультурные минутки и паузы, 
· подвижные игры, 
· спортивные упражнения и др. 
Занятия физкультурно - оздоровительного и эстетического цикла занимают не ме​нее 50 % общего времени занятий. Двигательная активность составляет 60 %. 

На протяжении всего учебного года организуются каникулы. 
В середине учебного года (январь) для воспитанников дошкольных групп органи​зуются двухнедельные каникулы, во время которых проводятся занятия только эстетического и оздоровительного циклов (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

	название
	период
	длительность
	мероприятия

	Зимние каникулы
	01.01.2023 – 09.01.2023 г.
	1 неделя 


	увеличивается продолжительность прогулок, проводятся  спортивные и подвижные игры, музыкальные и спортивные праздники, развлечения, спектакли,  конкурсы ИЗО, викторины, экскурсии и др.

	Летние каникулы
	01.06.2023 – 31.08.2023 г.
	13 недель

	


В летний период с 1 июня по 31 августа занятия не проводятся. 
Для достижения достаточного объема двигательной активности детей в летний период проводится летняя оздоровительная работа, включающая подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. Также проводятся музыкальные и физкультурные развлечения, праздники. Увеличи​вается продолжительность прогулок.
